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Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia
zmian w harmonogramie oraz nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje
planowanych wydarzen.



od 08 wrzesnia do 19 pazdziernika Wroctaw

08 wrzesniaq, pigtek
INAUGURACJA DNI SENIORA WROCLAW 2023

Termin: 08.09.2023

Miejsce: pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)
Organizator: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora
Wstep bezptatny

Plan wydarzenia:

godz.10:00-11:30
Zbiérka Senioréw na pl. Solnym,
stanowiska partnerskie, pokazy taneczne

godz. 11:30-12:00
Marsz Kapeluszy wokét Ratusza

godz. 12:00-13:00

Uroczysta Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2023
z udziatem Prezydenta Wroctawia oraz Senioralnej
Pary Krélewskiej

W programie:
¢ wreczenie statuetek dla ,Przyjaciét Senioréw”
oraz certyfikatéw ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”,
¢ wreczenie nagréd dla laureatéw konkurséw
sWroctaw senioréw wita o kapelusz i muszke
pyta”, ,Mtodzi duchem, dojrzali stazem” oraz
»Smart Senior”

godz. 13:00-14:00
Koncert Andrzeja Cierniewskiego

godz. 14:00-17:00
Prywatka z Radiem Pogodal!

Zdrowie seniora pod kontrolq

Termin: 08.09-15.10.2023, godz. 10:00-16:00
Miejsce: Sala obstugi klientéw, ul. G. R. Traugutta 55
Organizator: NFZ Dolnoslgski Oddziat Wojewddzki

Doradcy ds. profilaktyki bedqg we wskazanym
terminie:
¢ udziela¢ informacji na temat nawykéw sprzy-
jajagcych zdrowiu,
¢ poleca¢ programy profilaktyczne NFZ,
¢ wykonywaé pomiary cisnienia oraz analize

— 1 —



Harmonogram Dni Seniora 2023

sktadu ciata w kiosku profilaktycznym, pozwa-
lajgcg na okreslenie proporcji pomiedzy tkankg
ttuszczowq, tkankg miesniowq oraz nawodnie-
niem organizmu.

Dodatkowo w kazdq $rode bedq zapraszani przez
NFZ eksperci z zakresu:
¢ lekéw i suplementdéw diety, zdrowia jamy ustnej,
¢ rehabilitacji,
¢ wsparcia i pomocy psychologiczne;j.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Nie obowiqzujq zapisy.

09 wrzesnia, sobota
Szlakiem paradokséw w historiach malarskich

Termin: 09.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu
(gmach gtéwny), pl. Powstaricéw Warszawy 5
Prowadzenie: Grzegorz Wojturski, Muzeum Naro-
dowe we Wroctawiu

Spacer po wystawach statych w gmachu gtéwnym
MNWTr. Uczestnicy poznajg historie zawierajqgce
nieoczywiste perypetie bohateréw i zaskakujgce
finaty. Na pozdr sprzeczne emocje i decyzje po-
staci przedstawionych w opowiesciach z kart biblii,
historii $wiata lub mitologii sq $wiadectwem réz-
norodnosci ludzkich charakteréw i postaw, sq tez
przestrogq przed stereotypowym, powierzchow-
nym mysleniem o takich wartosciach jak mitosé,
nienawis¢, $mieré, poswigcenie, doswiadczanie
satysfakcji zyciowej.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 30 oséb) od 01.09.2023:
tel. 71 372 51 48, e-mail: edukacja@mnwr.pl

Potancowka Wroctawska. Neonowe hity

Termin: 09.09.2023, godz. 18:00-23:00
Miejsce: pl. Wolnosci

Miedzypokoleniowa zabawa przy dzwigkach
muzyki, na ktérq zapraszamy wszystkich miesz-
karicéw, niezaleznie od wieku i umiejetnosci
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tanecznych. Plac Wolnosci stanie sie plenerowym
parkietem tanecznym. Muzycznym motywem po-
taricéwki bedqg znane hity polskie i zagraniczne.
Czekajqg na Paristwa liczne niespodzianki.

Wstep bezptatny.

11 wrzesnia, poniedziatek
Bezpieczne ptatnosci

Termin: 11.09.2023, godz. 10:00-12:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: Dziat ds. SmartCity UMW, Fundacja
Polska Bezgotéwkowa

Celem spotkania jest: upowszechnienie i promo-
cja obrotu bezgotéwkowego wsréd obywateli
w Polsce, podnoszenie swiadomosci i wiedzy na
temat mechanizméw obrotu bezgotéwkowego,
jego bezpieczenstwa i zasad ekonomii, poprzez
dziatania informacyjno-edukacyjne.

Promocja innowacji technologicznych wspierajq-
cych obrét bezgotéwkowy.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Warsztaty decoupage z relaksacjqg

Termin: 11.09.2022%, godz. 10:30-12:00
Miejsce: DDP, ul. Zeromskiego 37/1
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy

Warsztaty polegajgce na wykonaniu kolorowych
zaktadek do ksigzki. Wydarzenie zamkniete tylko
dla klientéw DDP.

Niedostuch jako choroba cywilizacyjna XXI wieku

Termin: 11.09.2023, godz. 13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27 i 23

Prowadzenie: Aleksandra Knot-Chrustowska,
specjalista z zakresu protetyki stuchu, GEERS Do-
bry Stuch
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Bezptatne badania stuchu i konsultacje z zakre-
su protetyki stuchu. Kazdy z uczestnikéw otrzyma
upominek od firmy.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Plener rzezbiarski dla senioréw

Termin: 11.09-15.09.2023, godz. 10:00-13:00
Miejsce: Rynek 6

Prowadzenie: Marlena Szeliga

Organizator: Muzeum Pana Tadeusza Zaktad
Narodowy im. Ossoliriskich

Podczas pigciu dni uczestnicy pleneru zapoznajq
sie z kilkkoma technikami rzezbienia, wykorzystu-
jac m.in. intuicyjne tworzenie form czy swobodne
poruszanie sie pomiedzy dodawaniem i odejmo-
waniem materii.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 755 06 52, 71 755 06 53,
e-mail: zapisy@ossolineum.pl

12 wrzesénia, wtorek
450. rocznica urodzin Kopernika

Termin: 12.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, geograf, podréznik,
wieloletni przewodnik PTTK

Wyktad poswiecony Mikotajowi Kopernikowi w ra-
mach roku kopernikowskiego.

Wstep wolny.
Integracyjny Turniej Gry w Boule

Termin: 12.09.2023, godz. 11:00-15:00

Miejsce: DPS, ul. Redziriska 66/68

Prowadzenie: Dominika Swiegocka, instruktor ds.
kulturalno - oswiatowych

Celem wydarzenia jest aktywizacja oraz integra-
cja srodowisk senioralnych poprzez propagowa-
nie gry w boule.
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Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy (do 08.09.2023, godz. 15:00):
tel. 71354 98 94,

e-mail: dominika.swiegocka@mcus.pl

Szalenstwa Rokoka

Termin: 12.09.2023, godz. 12:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1
Organizator: Pawilon Czterech Koput Muzeum
Sztuki Wspétczesnej Oddziat Muzeum Narodowe-
go we Wroctawiu

Oprowadzanie po wystawie Szaleristwa Rokoka,
bedqcej prezentacjq obrazéw, rzezb, rzemiosta
artystycznego i mody. To nie tylko pokaz dziet po-
wstatych na Slgsku w drugiej potowie XVIIl w., ale
réwniez egzemplifikacja ponownego zafascyno-
wania tq stylistykq na przetomie XIX i XX stulecia,
a takze jej obecnosciq w najnowszych realizacjach
wspotczesnych.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (04.09-08.09.2023):
tel. 71712 71 81, e-mail: edukacja.pawilon@mnwr.pl

Czym jest alergia?

Termin: 12.09.2023, godz. 14:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Karina Gojny, lekarz w trakcie
specjalizacji z alergologii, Centrum Medyczne
FutureMeds

Spotkanie poswiecone objawom, rodzajom i spo-
sobom leczenia choréb alergicznych.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Krok po kroku - prawidtowa technika chodzenia

Termin: 12.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: Park Potudniowy, zbiérka przy pomniku
Fryderyka Chopina

Prowadzenie: Bogdan Grygorowicz, trener i in-
struktor nordic walking, wielokrotny Mistrz Polski
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oraz Swiata w nordic walking
Organizator: Przychodnia Synexus

Zajecia i szkolenie z prawidtowej techniki chodze-
nia z kijkami - nordic walking. Prosimy o zabranie
wtasnych kijkéw.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 21.08.2023):
tel. 880 573 606. llos¢ miejsc ograniczona, decy-
duje kolejnos¢ zgtoszen.

13 wrzesnia, sroda

Dzien otwarty w DDP potgczony z warsztatami
tematycznymi ,Szklane lampiony”

Termin: 13.09.2023, godz. 10:30-12:00

Miejsce: DDP, ul. Kosciuszki 67

Prowadzenie: Agnieszka Kinasz, instruktor ds. kul-
turalno - o$wiatowych

Wykonanie samodzielnie szklanych lampiondw.
Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przewi-
dziane sq materiaty do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 osdb):
tel. 71 341 90 32, e-mail: agnieszka.kinasz@mcus.pl

Herbatka dla Seniora

Termin: 13.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz, Zaktad Zie-
larski Kaowon-Hurt Nowak sp.j.

Znaczenie ziotowych i owocowych sktadnikéw
herbat w kontekscie profilaktyki zdrowotne;j.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Nordic Walking dla seniora
Termin: 13.09.2023, godz. 10:30
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, Ogréd Jordanowski

Prowadzenie: mgr Anna Matysiak, fizjoterapeuta,
instruktor nordic walking
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Na zajeciach nordic walking mozna bedzie na-
uczy¢ sie poprawnej techniki chodu z kijami, spe-
dzi¢ aktywnie czas na $wiezym powietrzu oraz
poznad korzysci ptyngce z uprawiania tej wiasnie
aktywnosci.

Prosimy zatozy¢ wygodny stréj dostosowany do
panujgcych warunkéw atmosferycznych, sporto-
we obuwie, zabra¢ butelke wody, kije do nordic
walking (jesli sie je posiada) oraz dobry humor.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 12 oséb):
tel. 71799 30 40.

Mistrzostwa senioréw w petanque 2023 (bule -
triplety)

Termin: 13.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: Park Potudniowy przy pomniku Fryderyka
Chopina

Organizator: Janusz Piszczek, Wroctawski Trener
Senioralny

Zapisy: tel. 608 309 283 lub na miejscu wydarzenia
od godz. 10:30.

Mitosé, kasa i krokodyl, czyli kobiety Aleksandra
Fredry

Termin: 13.09.2023, godz. 13:00-14:00

Miejsce: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,

ul. Szewska 37, Sale pod Koputq

Prowadzenie: Hanna Kulesza, Dziat Rekopiséw
(Ossolineum)

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowe;j.
Czy kobiece bohaterki grajg w utworach Fredry
role pierwszoplanowe, czy raczej drugoplanowe
i dlaczego? A jak byto w zyciu komediopisarza? Kim
byta dla niego ,kobieta idealna”? Sprébujemy zna-
lez¢ odpowiedzi na te pytania, postugujgc sie wy-
branymi przyktadami z zycia i twérczosci Fredry.

Wstep wolny. Bez koniecznosci zapiséw.
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Zwiedzanie Sali Tradycji Strazy Miejskiej

Termin: 13.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: zbidrka przy portierni budynku Strazy
Miejskiej, ul. Na Grobli 14/16

Prowadzenie: st. insp. Pawet Grgbczewski,
funkcjonariusz Strazy Miejskiej Wroctawia, prze-
wodnik miejski

Wstep bezptatny. Obowigzujqg zapisy (do 10 oséb):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Osteoporoza, otytosé i choroby sercowo-naczyniowe

Termin: 13.09.2023, godz. 14:00

Miejsce: Przychodnia Synexus, ul. Marii Curie—
Sktodowskiej 12

Prowadzenie: mgr inz. Karol Danielik, dietetyk
Organizator: Przychodnia Synexus

Prelekcja nt. czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko
zachorowan na osteoporoze, otytosé czy choroby
sercowo-naczyniowe.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 21.08.2023):
tel. 880 573 606. llos¢ miejsc ograniczona (decy-
duje kolejnos¢ zgtoszen).

14 wrzeénia, czwartek

Archipelag Zyczliwosci — wielopokoleniowa im-
preza plenerowa

Termin: 14.09.2023, godz. 10:00-15:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, Ogréd Jordanowski
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, Anna Matysiak,
Katarzyna Bulinska — pracownicy DDP

Impreza plenerowa ,Archipelag Zyczliwosci na
Hubach”. W programie: SENIORIADA, konkurencje
zwinnosciowo - sprawnosciowe, gry, zabawy, ani-
macje, malowanie twarzy oraz wystepy zaproszo-
nych gosci w wieku od juniora do seniora.

Do dyspozycji uczestnikéw kawiarenka z matym
,CO nieco”.

Wstep bezptatny. Bez zapisdw.
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Ziemia swieta za czaséw Jezusa. Jerozolima
- SPOTKANIE ODWOLANE

XIl Rajd Terenowy z okazji Dni Seniora

Termin: 14.09.2023, godz. 11:00-13:00
Miejsce mety: Park Kartowicki

Trasa nr 1 - piesza (ok. 7 km), start o godz. 09:00,
petla tramwajowa (linie nr 9, 17, 33) na Sepolnie
Prowadzenie: Teresa Szewiota

Trasa nr 2 — piesza (ok. 2 km), start o godz. 10:30,
petla tramwajowa (linie nr 8 i 15) przy ul. Zawalnej
Prowadzenie: Michat Debinski

Trasa nr 3 - nordic walking, start o godz. 10:00,
most Zwierzyniecki
Prowadzenie: Adam Omelan

Trasanr4 - rowerowa, startogodz.09:45, parking
ul. Bardzka przy sklepie Carrefour
Prowadzenie: Janusz Staniewski

Trasa nr 5 — rowerowa, start o godz. 10:00, petla
tramwajowa (linie nr 9, 17, 33) na Sepolnie
Prowadzenie: Danuta Popkiewicz

Meta rajdu przewidziana ok. godz. 13:00.
Na miejscu zaplanwano: gry, zabawy, konkursy,
ciepty positek.
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Il Turniej gry w MOLKKY

Termin: 14.09.2023, godz. 09:45-13:00
Miejsce: DPS, ul. Kaletnicza
Prowadzenie: pracownicy ZPSiTZ

Odprezajgca plenerowa gra indywidualna lub ze-
spotowa, rozwijajgca zdrowq rywalizacje i zasady
fairplay. Atrakcyjna gra dla ludzi w kazdym wieku,
niewymagajqgca duzego wysitku fizycznego.
Wydarzenie bezptatne dla klientéw DPS z MCUS
oraz dla chetnych Senioréw ze $rodowiska lokal-
nego.

Obowiqzujq zapisy (do 07.09.2023): tel. 71346 27 54,
wew. 232 - lwona Pomianek. llo$¢ miejsc ograni-
czona (do 18 osdb: 6 druzyn po 3 osoby). O udziale
w turnieju decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Spacer po dzielnicy czterech wyznan - Dzielnica
Wzajemnego Szacunku

Termin: 14.09.2023, godz. 14:00

Miejsce: zbiérka o godz. 13:45 pod Kinem Nowe
Horyzonty, ul. Kazimierza Wielkiego 19a/21
Organizator: klub seniora przy Stowarzyszeniu
Polsko — Austryjackim wraz z przewodnikiem

W programie zwiedzanie Swigtyn, unikalnych na
skale Polski i Europy:
¢ Synagoga Pod Biatym Bocianem,
¢ Kosciét Opatrznosci Bozej/Koscidt Ewangelic-
ko-Augsburski,
¢ Sanktuarium Matki Boskiej Czgstochowskiej/
Kosciét sw. Antoniego,
¢ Katedra pw. Narodzenia Przenajswietszej Bo-
gurodzicy/Kosciét Prawostawny.

Wstep odptatny: 20 zt / od osoby na miejscu.
Profilaktyka nowotworowa

Termin: 14.09.2023, godz. 15:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Angelika Kruszyriska, biotechnolog
i dietetyk
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W trakcie spotkania zostanie oméwione znaczenie
diety i suplementacji w profilaktyce choréb nowo-
tworowych.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Liga Seniora. Rekreacyjne zawody sportowe

Nowy termin: 22.09-24.09.2023, godz. 10:00-13:00
Miejsce: Park Potudniowy
Prowadzenie: Fundacja Utalentowani

Rekreacyjne zawody sportowe: mini siatkéwka, bad-
minton, ping pong, rzuty do celu, darty, koszykdéwka,
bule, ¢wiczenia usprawniajqce, nordic walking.

Wstep bezptatny. Bez zapisow.
Informacje: e-mail: fabryka@hoga.pl

15 wrzesnia, pigtek
Dzien pieczonego ziemniaka

Termin: 15.09.2023, godz. 09:30-12:00

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejscie od
podwdrza)

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy

Wydarzenie zamkniete tylko dla klientéw DDP.
Kompozycje kwiatowe — warsztaty

Termin: 15.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: Aktywne Wroctawianki, grupa dziata-
jgca przy Wroctawskim Centrum Seniora

Nalezy przynies¢ wtasne: kwiaty, liscie, zasuszone
rosliny.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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»1,2, 3 poéwicz znami i TY” — sprawnos¢ fizyczna
i zdrowie w korelacji

Termin: 15.09.2023, godz. 11:00-12:00

Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Prowadzenie: Daniel Terejko, fizjoterapeuta
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
we Wroctawiu

Trening na sitowni pod chmurkg w ogrodzie Dzien-
nego Domu Pomocy. Trening oporowy jest dla
wszystkich niezaleznie od wieku. Korzystnie wpty-
wa na uktad sercowo - naczyniowy oraz uktad
kostno - miesniowy jak réwniez eliminuje i zapo-
biega chorobom metabolicznym. Zajecia warsz-
tatowe. Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia
przewidziane sq materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy (do 01.09.2023): tel. 697 629 785.

Aloesowe warsztaty dla zdrowia i urody

Termin: 15.09.2023, godz. 13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, menadzer
Forever

Jak dzieki wtasciwosciom aloesu czué sie lepiej
i wyglgda¢ piekniej? W trakcie warsztatéw mozna
bedzie: pozna¢ i wyprébowaé kosmetyki z natu-
ralnego aloesu, skosztowaé czystego aloesowe-
go migzszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu piele-
gnacyjnego na twarz lub dfonie i porozmawiaé
o zdrowotnych wtasciwosciach tej niezwyktej rosli-
ny podziwianej od tysiecy lat.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

16 wrzesnia, sobota
Osiedlowy spacer dla senioréw: Krzyki i Partynice

Termin: 16.09.2023, godz. 11:00
Miejsce: zbiérka Skwer Tymoteusza Karpowicza
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przy osiedlu mieszkaniowym Przyjazni
Organizator: Klub Superbabci i Superdziadka
dziatajgcy przy Radzie Osiedla Krzyki - Partynice

Niedpieszny spacer z przewodniczkg miejskq be-
dzie okazjg do poznania historii, ciekawostek
Krzykéw i Partynic oraz mozliwosciq podzielenia
sie¢ wspomnieniami o réznych zakqgtkach osiedla.
Czas trwania spaceru ok. 2 godzin.

Wstep wolny.
Festyn rodzinny - Sottysowice

Termin: 16.09.2023, godz. 11:00-16:00

Miejsce: Patacyk pod Platanem, ul. Sottysowicka
59a, Wroctaw

Organizator: Stowarzyszenie pod wezwaniem
Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy ,Przyjaciele Se-
nioréw”

W programie: wystepy artystyczne, warsztaty
rekodzielnicze, gry i zabawy sportowe, stoisko
WCRS-Wroctawskiego Centrum Seniora z mozli-
wosciq wyrobienia Wroctawskiej Karty Seniora oraz
Miedzypokoleniowq zagadkq dla babci, wnuczqt
i dziadka, stoiska partneréw (konsultacje proz-
drowotne, bezptatne badania wzroku), konkursy
z upominkami, smaczne przekgski.

Wstep wolny.

17 wrzesnia, niedziela

Zywioty - Miedzynarodowy Festiwal Wratislavia
Cantans

Termin: 17.09.2023, godz. 19:00
Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Program koncertu Wroctawskiej Orkiestry Baroko-
wej pod dyrekcjg Andrzeja Kosendiaka wiericzgcy
58. edycje festiwalu wypetniq dzieta dwdch twér-
céw epoki baroku. Znalazty sie wsréd nich dwie
kantaty Johanna Sebastiana Bacha, artysty po-
wszechnie znanego i cenionego. Natomiast mu-
zyka Jeana-Féry'ego Rebela dla wielu stuchaczy
stanowié¢ moze odkrycie. Dzieta obu kompozytoréw

— 13 —
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tqczy tematyka potegi sity natury.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora ofer-
ta specjalna: 35 zt.
Wiecej informacji na: www.nfm.wroclaw.pl

18 wrzesnia, poniedziatek
Kronika Wspomnien

Termin: 18.09.2023, godz. 11:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Anna Matysiak

Prezentacja zdje¢ ilustrujgcych dziatania na rzecz
senioréw w DDP ,Na Cieptej”.

Wstep bezptatny.
Dla oséb spoza DDPC, zapisy: tel. 71799 30 40.

Senior mediatorem w rodzinie — warsztaty dla
osob 60+

Termin: 18.09.2023, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Centrum Attestor, ul. Belwederczykéw 29
Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekscirnska, pedagog,
mediator, opracowuje i prowadzi szkolenia, co-
aching, doradztwo oraz mediacje, autorka wielu
projektéw i programéw edukacyjnych, takze z za-
kresu zarzgdzania kapitatem ludzkim
Organizator: Attestor S.C. Ewa Kuzilek-Sekscin-
ska, Ewa Suchozebrska

Wstep bezptatny. Obowiqgzujq zapisy (6-10 osdb):
tel. 605 074 241.

Amelia Earhart — najstynniejsza pilotka swiata

Termin: 18.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: Spotkanie online

Prowadzenie: Donata Miniewska, adwokat, stu-
chaczka UTW w UWr, Teresa Kaufman, Krystyna
Kalichowicz

Organizator: Uniwersytet Wroctawski, Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku

Spotkanie online w ramach Dolnoslgskiego Festi-
walu Nauki Edycja Wroctawska 2023.

—_ 14 —
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Szczegdbty dotyczqce logowania na stronie:
www.festiwal.wroc.pl/program

Ignacy Domeyko - filomata, ktéry zostat boha-
terem narodowym Chile

Termin: 18.09.2023, godz. 12:00

Miejsce: Spotkanie online

Prowadzenie: Krystyna Kalichowicz, matematycz-
ka, informatyczka, stuchaczka UTW w UWr oraz
Teresa Kaufman

Organizator: Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Spotkanie online w ramach Dolnoslgskiego Festi-
walu Nauki Edycja Wroctawska 2023.

Szczegd6ty dotyczqce logowania na stronie:
www.festiwal.wroc.pl/program

Spotkanie z Fredrg

Termin: 18.09.2023, godz. 17:00

Miejsce: Wroctawski Teatr Wspétczesny

ul. Rzeznicza 12

Organizator: Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Prowadzenie: Beata Rakowska, aktorka z Wro-
ctawskiego Teatru Wspétczesnego
Wspétprowadzqgca: Urszula Kopczyriska

Spektakl w ramach Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki
Edycja Wroctawska 2023.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (05-15.09.2023):
e-mail: orszulka.k@gmail.com
llos¢ miejsc ograniczona do 90 osdb.

19 wrzesénia, wiorek
Budowanie dobrych relacji miedzyludzkich

Termin: 19.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog, ge-
rontolog i animator, kierownik pierwszego UTW
we Wroctawiu w Uniwersytecie Wroctawskim
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Podczas spotkania poruszane bedqg zagadnienia
takie jok: potrzeba ksztattowania relacji miedzy-
pokoleniowych, budowanie i rozwijanie pozytyw-
nych relacji interpersonalnych w kontekscie prze-
ciwdziatania samotnosci i osamotnieniu.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Od rutyny do rytuatu — o potencjale codziennosci

Termin: 19.09.2023, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Centrum Attestor, ul. Belwederczykéw 29
Prowadzenie: Magdalena Czubak-Koch

Podczas tego warsztatu porozmawiamy o mocy
codziennych nawykéw, o sposobach wyzwalania
pozytywnej energii i checi do dziatania, rozwoju
pasji i nowych zainteresowan, o tym jak stawiaé
sobie nowe cele i wyzwania, a takze jak je twérczo
i skutecznie realizowaé.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (6-10 osdb):
tel. 605 393 504.

»Powrét do przesztosci” — haft gobelinowy tech-
nikq 3D

Termin: 19.09.2023, godz. 10:00-12:30

Miejsce: DPS, ul. Mgczna 3

Prowadzenie: Matgorzata Fgfara, instruktor tera-
pii zajeciowej

Warsztaty plastyczne oparte na tworzeniu haftu
gobelinowego technikg wykorzystywang w latach
60-70. Metoda ta pozwala tworzy¢ obrazy, kilimy
i aplikacje przestrzenne. Wszelkie potrzebne ma-
teriaty zapewnia organizator.

lloé¢ uczestnikéw warsztatéw ograniczona - de-
cydowad bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Wstep bezptatny. Obowigzujqg zapisy (do 15.09.2023):
e-mail: malgorzata.fafara@mcus.pl
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Obrazki string art, czyli wyplatanie na stelazu
z gwozdzi

Termin: 19.09.2023, godz. 10:30-13:00

Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Prowadzenie: Agnieszka Gatczyriska, terapeuta
zajeciowy

Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

String art to prosty sposéb wykonywania ozdéb
za pomocg wyplatania. Wystarczy plaster drewna
lub kawatek najzwyklejszej deski, gwozdzie oraz
sznurek, nici albo wtéczka i wyczarowaé¢ mozna
bardzo oryginalne dekoracje przestrzenne.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 17.09.2023): tel. 664 941 508
e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl

Jesienny spacer

Termin: 19.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: zbiérka petla tramwajowa (linie nr 8, 15)
ul. Zawalna, meta: Park Staszica

Prowadzenie: Teresa Szewiota, podrézniczka i prze-
wodniczka

Wstep wolny. Bez zapiséw.

Inaczej o polskim hymnie paristwowym. Refleksje
prawnika i melomana

Termin: 19.09.2023, godz. 13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Senioraq,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Maciej Kijowski, doktor nauk praw-
nych, nauczyciel akademicki Wyzszej Szkoty Za-
rzqdzania Ochrong Pracy w Katowicach. Specja-
lizuje sie m.in. w problematyce prawa morskiego,
prawa funeralnego oraz zwigzkdw tqczqgcych pra-
wo z literaturg i muzykq. Autor kilkuset publikacji.

Na podstawie wtasnych badan, kwerend i do-
ciekan oraz wiedzy prawniczej i muzycznej pro-
wadzqgcy zaprezentuje swdj poglgd na prawny
i artystyczny kontekst Mazurka Dgbrowskiego na
przestrzeni 105 lat odrodzonej polskiej parstwo-
wosci. Autorskie ustalenia dr Macieja Kijowskiego

—_ 17 —



Harmonogram Dni Seniora 2023

zyskaty uznanie znawcéw tematu, m.in. przy-
taczajq je w katalogu wystawy Muzeum Hymnu
Narodowego w Bedominie i w ksigzce ,Hymny
panstw swiata” Henryk Martenka.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Druk 3D dla senioréw

Termin: 19.09.2023, godz. 17:00

Miejsce: MultiCentrum MBP, ul. Powstancéw §Iq—
skich 210

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Seniorzy zobaczg przyktadowe wydruki z dru-
karki 3D, a nastepnie przy komputerach za-
projektujg wtasne przedmioty, ktére zostang
wydrukowane w technice 3D. Wydruki bedzie
mozna odebra¢ w pdzniejszym terminie (bedzie-
my sie kontaktowaé z uczestnikami indywidual-
nie). Aby wzig¢ udziat w zajeciach, trzeba posia-
daé podstawowq znajomosé obstugi komputera
oraz korzystania z internetu. Dla wszystkich uczest-
nikdw wydarzenia przewidziane sq materiaty nie-
zbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71364 69 66,
e-mail: multicentrum2@biblioteka.wroc.pl

20 wrzesnia, sroda

Przeglgd Chéréw Senioralnych potgczony
z piknikiem miedzypokoleniowym

Termin: 20.09.2023, godz. 10:00-17:00

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan, ul. Wielko-
polska 7

Prowadzenie: Maciej Michatkowski, Stowarzyszenie
5 Wi ke S e

Teatr Scena Kamienica

W programie: wystepy chéréw senioralnych, gry
i zabawy migdzypokoleniowe w tym sportowe,
warsztaty rekodzielnicze i kreatywne, animacje
dla dzieci, konkursy z upominkami, strefa gastro-
nomiczna.
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Zgtoszenia chéréw nalezy wysytaé¢ do 10.09.2023
na e-mail:-eperetkawroctawskat@gmaitcom-

maciej@scenakamienica.pl

Formularze zgtoszeniowe do pobrania na stronie
www.seniorzy.wroclaw.pl w zaktadce Dni Seniora.
Wstep wolny.

Mimochodem... o sobie samym. Spacer 4 krokéw

Termin: 20.09.2023, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Magdalena Czubak-Koch
Miejsce: Centrum Attestor, ul. Belwederczykdw 29

»Wedrdéwkgq jednq zycie jest cztowieka” - podqgza-
jac za stowami Edwarda Stachury, podczas tego
warsztatu porozmawiamy o tym, jak krok za kro-
kiem odkry¢ i zrozumie¢ wtasne potrzeby i uczucia
uwzgledniajqc cztery podstawowe kategorie inte-
gralnego wspierania rozwoju: ruch (ciato), emocje
(serce), wartosci (dusza), postrzeganie i uczenie
sie (umyst).

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (6-10 oséb):
tel. 605 393 504.

Trening uwaznosci — Mindfulness

Termin: 20.09.2023, godz. 11:00-12:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, dr choreoterapii

Mindfulness - trening uwaznosci fo proces kon-
centrowania uwagi na wewnetrznych i zewnetrz-
nych bodzcach wystepujgcych w danej chwili, ktéry
moze zostaé rozwijany poprzez éwiczenia. Prakty-
ka medytacji mindfulness jest silnie skorelowana
z dobrym samopoczuciem i poczuciem zdrowia,
efektywnie redukuje zaréwno gonitwe mysli, jak
i niepokdj. Prosimy zabra¢ wygodny stréj oraz bu-
telke wody.

Wstep bezptatny. Dla oséb spoza DDPC zapisy:
tel. 71799 30 40.
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W podrézy dookota swiata — Dzienr Grecki

Termin: 20.09.2023, godz. 10:00-12:00

Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

Prowadzenie: Andrzej Tomaniak, instrukfor ds.
terapii zajeciowej

Spotkanie na temat wybranych atrakgji turystycz-
nych w Grecji - omawiane bedq wybrane zagad-
nienia z zakresu kultury greckiej, muzyki i kulina-
ridw. Dla chetnych mozliwo$¢ wykonania pracy
plastycznej zwiqzanej z Grecjg - wazy greckiej
i wierica laurowego.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujq zapisy (do 08.09.2023 do godz. 14:00):
tel. 732 250 181,

e-mail: malgorzata.wojcik-kruk@mecus.pl

Co wiemy o Wroctawiu?

Termin: 20.09.2023, godz. 12:30-14:30

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyriska 23/2

Prowadzenie: Barbara Brzozowska, instruktor ds.
kulturalno-oswiatowych

Ludoterapia - wspdlny trening pamieci. Quizy,
krzyzéwki, gra planszowa.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb):
tel. 7136123 11,
e-mail: barbara.brzozowska@mcus.pl

Bal Senioralny

Termin: 20.09.2023, godz. 17:00-22:00

Miejsce: Restauracja Letnia w ZOO

Organizator: Krzysztof Strecker z grupami senio-
ralnymi przy PTW-WCRS

Wstep ptatny. Zapisy i zaproszenie: tel. 609 660 132.
»Senior na starcie” — warsztaty dla oséb 55+
Termin: 21.09.2023, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Centrum Attestor, ul. Belwederczykéw 29
Organizator: Attestor S.C. Ewa Kuzilek-Seksciriska,

Ewa Suchozebrska
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Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekscirska, pedagog,
mediator, opracowuje i prowadzi szkolenia, co-
aching, doradztwo oraz mediacje, autorka wielu
projektéw i programéw edukacyjnych, takze z za-
kresu zarzqdzania kapitatem ludzkim

Warsztat daje mozliwos¢ uczestnikom na przy-
gotowanie sie do kolejnego etapu w zyciu (eme-
rytury), w taki sposdb, aby dawat ciekawq, petng
wyzwan perspektywe opartg o rozpoznanie wta-
snych potrzeb i mozliwosci.

Wstep bezptatny. Obowiqzujg zapisy (6-10 oséb):
tel. 605 074 241.

21 wrzes$nia, czwartek

Niezwykty kraj — Indie - SPOTKANIE ODWOLANE

Latino Dance

Termin: 21.09.2023, godz. 11:00-12:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, dr choreoterapii

W trakcie zaje¢ tanecznych Latino Solo bedzie
mozna postugiwad sie rytmem, taricem i ruchem.
Przeniesiemy sie na stoneczng, energetycznqg
i roztariczonq kolorowq wyspe, petnq energii i ra-
dosci zycia. W taricu odreagujemy napigcia dnia
codziennego i doswiadczymy radosci ptynqcej
z tarica. Wzmocnimy poczucie harmonii i sity, lek-
kosci i wolnosci.

Prosimy zabraé wygodny stréj oraz butelke wody.
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Wstep bezptatny. Dla oséb spoza DDPC, zapisy:
tel. 71799 30 40.

Koncert Chéru Sursum Corda

Termin: 21.09.2023, godz. 12:00

Miejsce: Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, ul. Dawida 1/3, aula, p. Il
Organizator: UWr, UTW

Prowadzqcy: Matgorzata Putkowska, technik ho-
telarstwa, stuchaczka UTW w UWr
Wspétprowadzqgcy: Beata Krzenciessa

Koncert odbywa sie w ramach Dolno$lgskiego Fe-
stiwalu Nauki Edycja Wroctawska 2023.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc: 200.
Jesienne metamorfozy

Termin: 21.09.2023, godz. 13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Agnieszka Fabczyriska Mary Kay
oraz Agnieszka Majcher, Showroom - Studio Kre-
owania Wizerunku

Warsztaty: pielegnacji, urody, wizazu i stylizacji.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Dzieh otwarty w DDP potgczony z warsztatami
»Z brzozq na okrqgto”

Termin: 21.09.2023, godz. 13:00-15:00

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejscie od
podwdérza)

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy,
Joanna Chuchrowska, instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

Dla wszystkich uczestnikdw wydarzenia prze-
widziane sq materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb):
tel. 71 343 25 30, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl
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Zdrowie seniora pod kontrolq

Termin: 21.09.2023

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejscie od
podwdérza)

Prowadzenie: NFZ Dolnoslgski Oddziat Wojewddzki

Zakres tematyczny:
¢ nowoczesne rozwigzania w zakresie e-zdrowia
(e-recepty, e-skierowania, IKP),
¢ $wiadczenia dla oséb niepetnosprawnych,
¢ lecznictwo uzdrowiskowe,
¢ rehabilitacja lecznicza,
¢ wyroby medyczne, portal diety NFZ.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (11-19.09.2023):
tel. 71797 9175,
e-mail: kancelaria@nfz-wroclaw.pl

Osobliwosci Szymborskiej

Termin: 21.09.2023, godz. 17:00

Miejsce: Policealne Studium Animatoréw Kultury
SKIBA, ul. Niemcewicza 2, sala Widowiskowa
Prowadzenie: mgr Ewa Kramarczyk, Policealne
Studium Animatoréw Kultury ,SKIBA” we Wrocta-
wiu, mgr Elzbieta Piertalczyk, mgr Matgorzata
Kosowska

Organizator: Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Wystawa, spektakl, gra w ramach Dolnoslgskiego
Festiwalu Nauki Edycja Wroctawska 2023.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona do 60
0s6b. Obowiqzujq zapisy (01.09-20.09.2023):
e-mail: koordynator@skiba.edu.pl

22 wrzesnia, pigtek
Kreatywne popotudnie

Termin: 22.09.2023, godz. 10:00-13:00

Miejsce: Centrum Attestor, ul. Belwederczykdéw 29
Prowadzenie: Ewa Suchozebrska, prezes Funda-
cji Emma, wspdlnik w firmie doradczo-szkolenio-
wej ATTESTOR SC, dyrektor Biura Karier i Praktyk
w DSW we Wroctawiu
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Warsztaty sq kreatywngq podrézq, ktéra powiedzie
uczestnikéw przez rézne techniki rekodzielnicze.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (6-10 osdb):
tel. 691033 783.

Choroby oczu i profilaktyka

Termin: 22.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniorag,
pl. Dominikanski 6, s. 27 i 23

Prowadzenie: Adam Stryj, specjalista ds. szkolen
w firmie Polskie Pracownie Optyczne Sp. z 0.0.

Bezptatne badanie wzroku prowadzone przez firme
Pracownie Optyczne.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Nordic walking — sposéb na kondycje wsréd barw
jesieni

Termin: 22.09.2023, godz. 11:00-12:00

Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie: Marta Prochofj, fizjoterapeuta
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Nordic walking to forma nie tylko sportu, ale tez
rekreacji, polegajgca na marszach ze specjalny-
mi kijami. Wybierzemy sie na wspdlny spacer do
pobliskiego parku podziwiaé barwy jesieni. Bez
ograniczern wiekowych, zdrowotnych. Dla kaz-
dego, o kazdej porze roku. Zajecia warsztatowe.
Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia prze-
widziane sq materiaty niezbgdne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy (do 08.09.2023): tel. 71 302 75 18,
e-mail: marta.prochon@mcus.pl

Spetnione marzenia.,Opowiedz miswojqg historie”
Termin: 22.09.2023, godz. 11:00-12:30

Miejsce: DDP, ul. Karmelkowa 25
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
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Stworzymy tablice marzen, wspomnien i opowie-
$ci uczestnikéw. Poczestunek.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (do 07.09.2023):
tel. 71 363 46 25, wew. 366.

Nie tylko muzea i wykopaliska. Miejsce kultury
starozytnej we wspétczesnym swiecie

Termin: 22.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

Prowadzenie: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teo-
logiczna, Miedzykulturowa Akademia Trzeciego
Wieku

Czy wiecie, ze egipskiej krélowej Kleopatrze bli-
Zej jest czasowo do wspdtczesnosci niz do czasu
piramid? Czy zdajecie sobie sprawe, ze elemen-
ty starozytnych opowiesci i mitéw znajdziemy we
wszystkich niemal dzietach literackich i filmowych,
w scenariuszach gier i w tekstach piosenek? W na-
szym codziennym jezyku obecnych jest mndstwo
stéw i zwrotéw pochodzqgcych z tak zwanych ,jezy-
kéw martwych”, a popularne powiedzenia i przy-
stowia czesto majg swoje korzenie na przyktad
w Biblii. Podczas miedzypokoleniowych warszta-
téw sprawdzimy w jaki sposdb starozytna historia,
bohaterowie, mity, dzieta sztuki i literatury sq
obecne we wspdtczesnosci i na ile sg nam bliskie.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 01.09.2023):
tel. 71346 99 00, e-mail: pr@ewst.pl
ewst.pl/dfn2023

Btekitny ekspress — spektakl teatralny

Termin: 22.09.2023, godz. 18:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

Prowadzenie: Grupa Mam Teatr, Ewangelikalna
Wyzsza Szkota Teologiczna

Alan Smith to dziennikarz amerykanski. Ma zrobié
materiat o |l wojnie $wiatowej. Szukajgc bohate-
réw swojego reportazu wpada na pomyst, aby od-
da¢ hotd swojej babci, ktéra byta Polkq i znalez¢
kogos tej narodowosci, kto przezyt wojne. Dwie
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historie z fego samego okresu a jednak zupetnie
inaczej zapamietane. Dwie kobiety, ktére tqczy
mitos$¢ do tej samej muzyki. Po zakoriczeniu spek-
taklu spotkanie i rozmowa z aktorami.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 01.09.2023):
tel. 71346 99 00, e-mail: pr@ewst.pl
ewst.pl/dfn2023

IV Wroctawska Gala Operetkowa

Termin: 22.09.2023, godz. 19:00

Miejsce: 4 Regionalna Baza Logistyczna,

ul. Pretficza 24-28, sala widowiskowa
Prowadzenie: Stowarzyszenie Operetka Wroctawska

Wstep tylko z zaproszeniami. Dystrybucja zapro-
szen od 18.09.2023, godz. 10:00 w Punkcie Infor-
macyjnym WCRS-WCS (p. nr 15). Akcja potrwa do
wyczerpania zaproszen.

23 wrzes$nia, sobota
Orszak Dziejow we Wroctawiu

Termin: 23.09.2023, godz. 10:00
Miejsce: zbidérka Przy Katedrze Wroctawskiej
Organizator: Fundacja Studium Culturae Ecclesiae

To wyjatkowe widowisko, przemarsz postaci hi-
storycznych zaprezentowanych przez mtodziez
i dorostych, ukaze bogactwo pigkna historii Polski.
Inicjatywa, zapoczqgtkowana w Warszawie, po raz
pierwszy zostanie zorganizowana we Wroctawiu.
Planowana jest jako wydarzenie cykliczne. W wy-
darzeniu mogqg wziq¢ udziat seniorzy, uczniowie
i studenci, grupy rekonstrukcyjne, kota historyczne,
organizacje i instytucje zainteresowane promo-
waniem dziedzictwa naszego narodu i jego wkta-
du w zycie Europy i $wiata.

Informacje:
tel. 667 675 558, e-mail: fund.arte@poczta.onet.pl

Piknik czytelniczy CK Agora

Termin: 23.09.2023, godz. 12:00-14:00
Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5a
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Szczegdtowe informacje dotyczgce programu wy-
darzenia dostepne bedqg na stronie organizatora
www.ckagora.pl oraz na www.seniorzy.wroclaw.pl
w sierpniu 2023.

Wstep wolny.
Festiwal ,Naturalnie dbam o zdrowie”

Termin: 23.09-24.09.2023, godz. 10:00-20:00
Miejsce: Patac w Gatowie, dojazd autobusem 917
Organizator: Naturalnie dbam o zdrowie oraz IG
FUNDACJA

To wyjgtkowe wydarzenie, ktére skupia sie na
zdrowym stylu zycia i naturalnych sposobach dba-
nia o zdrowie. Podczas festiwalu odbedq sie wy-
ktady i warsztaty, ktére pomogq zdobyé wiedze na
temat naturalnych metod wspomagania organi-
zmu i dbania o ciato. Odbedzie sige réwniez spacer
zielarski, podczas ktérego bedzie mozna poznadé
rézne rosliny lecznicze. Wszystkie informacje wraz
z harmonogramem wyktadéw bedq dostepne na
fb Naturalnie dbam o zdrowie.

Wstep bezptatny.

Morskie opowiesci

Termin: 23.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Polana Kartowicka Wroctaw
Organizator: Fundacja Emma

Szanty — koncert plenerowy na Polanie Kartowic-
kiej. Koncert poprowadzq: Bolestaw Lang i Krysty-
na Tutasiewicz z grupq teatralng Radosni Seniorzy.
Wstep wolny.

Warsztaty edukacyjne dla Senioréw

Termin: 24.09.2023, godz. 14:30

Miejsce: Scena im. Grzegorzewskiego, Teatr Polski we
Wroctawiu (sala préb, wejscie od Bogustawskiego)

Prowadzenie: Marcin Piejas, aktor Teatru Polskiego

Prosimy o wygodny ubiér! Warsztaty odbedq sie
bezposrednio przed spektaklem ,Sen nocy letniej”.
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Czas trwania warsztatéw - 75 min.

Wstep ptatny — symboliczny 1 zt. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiqzujq zapisy (od 11.09.2023):
tel. 71316 08 17.

24 wrzesénia, niedziela
Spektakl ,Sen Nocy Letniej”

Termin: 24.09.2023, godz. 17:00
Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu, Scena im.
Grzegorzewskiego

Spektakl w rezyserii M. Piekorz. Jedna z najza-
bawniejszych i najbardziej wyrafinowanych sztuk
Williama Shakespeare'a poswiecona zgtebianiu
natury uczué. Komedia pomytek osnuta na moty-
wach antycznych, utrzymanych w klimacie basni
poetyckiej. Inscenizacjg ,Snu nocy letniej” zajeta
sig ceniona rezyserka filmowa Magdalena Piekorz.

Wstep bezptatny. Akcja potrwa do wyczerpania
biletéw. Dystrybucja biletéw od 21.09.2023, godz.
10:00 w Punkcie Informacyjnym WCRS-WCS (p. nr
15).

Spotkanie z aktorami po spektaklu
»Sen Nocy Letniej”

Termin: 24.09.2023, godz. 19:30

Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu, Scena im.
Grzegorzewskiego

Prowadzenie: Juliusz Lichwa

Spotkanie aktoréw z publicznosciqg po spektaklu,
w sprawdzonym i lubianym formacie z mikrofo-
nem otwartym dla widzéw. Nie boimy sie zadnych
pytan!

Wstep bezptatny. Wytgcznie dla widzéw spektaklu.
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25 wrzesnia, poniedziatek

Dzienn otwarty w DDP potgczony z warsztatami
tematycznymi ,Nasze anioty”

Termin: 25.09.2023, godz. 09:30-12:00

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyriska 23/2

Prowadzenie: Barbara Brzozowska, instruktor ds.
kulturalno-os$wiatowych

Warsztaty decoupage potgczone z angelologiq.
Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia prze-
widziane sq materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb):
tel. 7136123 11,
e-mail: barbara.brzozowska@mcus.pl

Stoisko podatkowe i celno-skarbowe

Termin: 25.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniorag,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Sebastian Polanski, gtéwny spe-
cjalista z Referatu Komunikacji Izby Administracji
Skarbowej we Wroctawiu, Janusz Obrzut, funkcjo-
nariusz Stuzby Celno-Skarbowej

Spotkanie z przedstawicielami Izby Administra-
cji Skarbowej we Wroctawiu. W trakcie spotkania
bedg omawiane sprawy podatkowe (rozliczenia
e-PIT) oraz celno-skarbowe. Zostanqg zaprezen-
towane okazy CITES, czyli wyroby ze zwierzqf,
ktére podlegajqg ochronie, tj. Konwencji Waszyng-
tonskiej.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

26 wrzesnia, wiorek
Il Igrzyska dla Senioréw Doméw Pomocy Spotecznej

Termin: 26.09.2023, godz. 10:00-13:00

Miejsce: DPS, ul. Mgczna 3

Prowadzenie: Zespét Terapii Zajeciowej i Zespdt
Terapii Ruchowej
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Coroczne Igrzyska dla Senioréw Doméw Pomocy
Spotecznej MCUS we Wroctawiu - to nowa forma
wspdtzawodnictwa uczestnikdw polegajgca na
udziale w réznorodnych konkurencjach sprawno-
Sciowych.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 15.09.2023):
e-mail: andrzej.slusarski@mcus.pl

Przeglgd Matych Form Teatralnych, Kabaretéw
i Pantomim

Termin: 26.09.2023, godz. 10:00-17:00
Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5a

Szczegdtowe informacje dotyczgce programu wy-
darzenia dostepne bedqg na stronie organizatora
www.ckagora.pl oraz www.seniorzy.wroclaw.pl

Wstep wolny. Zgtoszenia kabaretéw i teatréw:
tel. 609 660 132.

27 wrzesnia, sroda
Zwiedzanie Sali Tradycji Strazy Miejskiej

Termin: 27.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: zbiérka przy portierni budynku Strazy
Miejskiej, ul. Na Grobli 14/16, Wroctaw
Prowadzenie: st. insp. Pawet Grgbczewski, funk-
cjonariusz Strazy Miejskiej Wroctawia, przewod-
nik miejski

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 10 osdb):
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Zaktadka do ksigzki metodq decoupage

Termin: 27.09.2023, godz. 10:00-12:00
Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Matgorzata Wéjcik-Kruk,
st. instruktor terapii zajeciowej

Warsztaty arteterapii podczas ktérych uczestnicy
z pomocq terapeutéw wykonajg ozdobne zaktadki
do ksigzek metodq decoupage. Materiaty do zajec
zapewnia organizator. Wykonane zaktadki zosta-
ng zabrane przez uczestnikdw zaje¢ na pamiqgtke.
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Wstep bezptatny. lloé¢ miejsc ograniczona (do 3
0s6b z kazdego DPS oraz 3 osoby z zewnaqtrz).

Obowiqzujq zapisy (do 18.09.2023 do godz. 14:00).
Zgtoszenia: tel. 694 354 730,
e-mail: malgorzata.wojcik-kruk@mcus.pl

Aktywniaki Senioraki

Termin: 27.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: siedziba Dolnoslgskiego Oddziatu Okre-
gowego PCK, ul. Bujwida 34

Prowadzenie: Ewa Duda, Dyrektor Dolnoslgskie-
go Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza

W trakcie warsztatéw bedq doskonalone proce-
sy poznawcze oséb starszych, takie jok: pamigé,
koncentracja uwagi, spostrzeganie, myslenie abs-
trakcyjne. Cwiczenia z zakresu gimnastyki mézgu,
kinezjologii edukacyjnej pomogq w aktywizacji
i integracji uczestnikéw.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (od 12.09.2023):
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Joga kregostupa

Termin: 27.09.2023, godz. 11:00-12:30

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, sala
gimnastyczna

Prowadzenie: dr Katarzyna Bulifiska, fizjotera-
peutka, adiunkt badawczo-dydaktyczny AWF we
Wroctawiu

Praktyka poswigecona najczestszym problemom
kregostupa ze zwrdceniem uwagi na regulacje
oddechu i prace $wiadomosciowq nad ciatem.
Sprzet do ¢wiczen dostepny jest na miejscu. Joge
praktykujemy na boso.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 13 oséb):
tel. 71799 30 40.



¥ FutureMeds

Centrum Medyczne FutureMeds
- Partner Strategiczny
Wroctawskich Dni Seniora

FutureMeds to sie¢ nhowoczesnych Centrow
Medycznych zajmujgcych sie prowadzeniem badan
klinicznych nowych lekow i terapii.

Jestesmy zespotem specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu badan klinicznych,
odgrywajacych kluczowa role w rozwoju medycyny
i farmaciji.

bezpfatnych badan i konsultacji lekarskich.

Centrum Medyczne FutureMeds we Wroctawiu
www.futuremeds.pl
713003988
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Specjalna akcja promociji zdrowia z okaz;ji
Wroctawskich Dni Seniora

Bezptatny p
dla oso6b po

Bez kosztéw ¢ Bez skierowania ¢ Bez kolejek

lipidogram AST
morfologia kreatynina
ALT glukoza*

*dla osob chorujacych na cukrzyce dodatkowo
hemoglobina glikowana




¥ FutureMeds

Badania kliniczne
- przysztosc medycyny
I szansa na zdrowie
Pacjenta

Czy wiesz, co zyskujag Pacjenci
bioracy udziat w badaniach klinicznych?

Dostep do nowoczesnych
oraz innowacyjnych terapii

&

Mozliwos¢ wykonania bezptatnych,
specjalistycznych badan

e

Bezptatna opieka medyczna,
Swiadczona przez wysokiej
klasy specjalistow
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¥ FutureMeds

Naszym priorytetem jest
bezpieczenstwo Pacjenta

Centra Medyczne FutureMeds prowadza
badania kliniczne w wielu obszarach
terapeutycznych:

» kardiologia

» diabetologia

» reumatologia

» pulmonologia

» alergologia

» gastroenterologia
> dermatologia

» szczepienia

» choroby watroby
» onkologia

Centrum Medyczne FutureMeds we Wroctawiu
www.futuremeds.pl
713003988



Dotacz do grona zadowolonych

klientéw DCU




‘ UBEZPIECZENIA

Polisy dopasowane tysigce zadowolonych doskonata cena
do potrzeb klientow klientow do jakosci

Oferta ubezpieczen w DCU
to najlepsze Towarzystwa Ubezpieczeniowe
W jednym miejscu.

Oszczedzasz czas i pieniadze!

Ubezpieczamy:

SAMOCHOD
DOM/MIESZKANIE
PODROZE

FIRME

ZYCIE | ZDROWIE

DCU UBEZPIECZENIA
RENATA STRYJAKIEWICZ

ul. Bulwar lkara 17/5a
54-130 Wroctaw

@ wroclaw.ikara@mydcu.eu

® 668 897 862
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Razem zrozumiemy Alzheimera

Termin: 27.09.2023, godz. 13:00

Miejsce: siedziba Dolnoslgskiego Oddziatu Okre-
gowego PCK, ul. Bujwida 34, Wroctaw
Prowadzenie: Ewa Duda, Dyrektor Dolnoslgskie-
go Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza

W trakcie wyktadu poruszone zostang nastepujq-
ce zgadnienia: objawy chorobowe, przebieg cho-
roby, sposoby leczenia, wsparcie dla opiekundéw
0s6b chorych na Alzheimera.

Wstep bezptatny. Obowiqzujg zapisy (0d12.09.2023):
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Krokiet — miedzypokoleniowa gra towarzyska

Termin: 27.09.2023, godz. 12:00

Miejsce: Park Stanistawa Staszica we Wroctawiu,
zbidérka przy okrggtym placu (dawna fontanna)
Prowadzenie: Jadwiga Gatecka, Stowarzyszenie
Nowe Nadodrze

W trakcie spotkania dowiemy sie, jaki jest niezbed-
ny sprzet do gry, boisko, rodzaje toréw krokieto-
wych, zasady, techniki uderzania, poznamy rekre-
acyjno-integrujgcy charakter gry.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

»Fredro i Fredrusie” na fotografii, czyli ,ojca ko-
medii polskiej” zycie prywatne

Termin: 27.09.2023, godz. 13:00-14:00

Miejsce: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,

ul. Szewska 37, Sale pod Koputg

Prowadzenie: dr Grzegorz Polak, Dziat Sztuki
(Ossolineum)

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowe;j.
,Zaden jeszcze mezczyzna nie umart z mitosci” -
stowa te przypisywane sq Aleksandrowi Fredrze,
ktéry nieomal sam z mitosci nie umart. Jak wyglg-
dato zycie prywatne tego ,zotnierza napoleoni-
skiego, ojca komedii polskiej”, ktéry zyjgc 83 lata
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stat sig swiadkiem burzliwej historii Polski XIX w.?
Wstep wolny. Bez koniecznosci zapiséw.

Czarna ospa, czyli pozytek z kataklizmu - rocznica
epidemii czarnej ospy we Wroctawiu

Termin: 27.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Rynek 6

Organizator: Muzeum Pana Tadeusza Zaktad Na-
rodowy im. Ossolirskich

Prowadzenie: dr Joanna Hytrek — Hryciuk

W tym roku obchodzimy rocznice epidemii czarnej
ospy, ktéra latem i jesienig 1963 r. nawiedzita Wro-
ctaw. Skqd ospa prawdziwa wzieta sie w miescie
nad Odrg? Czy variola vera zawsze byta jedynie
chorobqg? Jakg role w wynalezieniu szczepionki
odegraty krowy, deszcze monsunowe i 300 milio-
néw dolaréw?

Wstep wolny. Bez koniecznosci zapiséw.

28 wrzesnia, czwartek
Bezpieczny Senior

Termin: 28.09.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: starszy aspirant Michat Kawalec,
Wydziat Prewencji i Patrolowego Komendy Miej-
skiej Policji we Wroctawiu oraz prawnik z Fundacji
Przysztos¢ Pokolen

Spotkanie edukacyjno-informacyjne poswiecone
skutecznym metodom zapobiegania negatywnym
zjawiskom, takim jak oszustwa, kradzieze rozboje.
Celem jest takze podniesienie sSwiadomosci senio-
réow z zakresu wtasnego bezpieczenstwa. Uczest-
nicy dowiedzq sie, w jaki sposdb oszusci prébujg
okrada¢ innych. Wskazane zostanqg sytuacje, ktére
mogq pomac w rozpoznaniu ztych zamiardw osdb,
ktére sie z nami kontaktujg, np. telefonicznie czy
mailowo.

Ponadto prawnik z Fundacji Przysztosé¢ Pokolen
opowie o waznych aspektach prawa spadkowego
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(tj. dziedziczenie ustawowe, testamentowe, pora-
dy ,jak napisa¢ testament?”, prawa spadkobier-
céw, pojecie ,zachowku”) oraz o sprawach zycia
codziennego, a takze celowym doprowadzaniu
do nierozsqdnego rozporzqdzania majgtkiem
(w granicach prawa), kradziez tfozsamosci, ochro-
na danych osobowych, obowigzek alimentacyjny,
problem przemocy wobec oséb starszych, utrata
dokumentu, prawa konsumenta, zawieranie uméw
(formy mozliwosci rezygnacji z umowy, réznice mig-
dzy niezgodnoscig towaru z umowq a gwarancjq).

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Dzien otwarty w DDP polgczony z warsztatami
»Pamie¢, wiedza, uwaga”

Termin: 28.09.2023, godz. 10:30-11:30

Miejsce: DDP, ul. Kosciuszki 67

Prowadzenie: Agnieszka Kinasz, instruktor ds. kul-
turalno-oswiatowych

Wspdlne trenowanie pamieci poprzez zabawe
(kalambury, quiz). Rebusy, zgadywankiiinne prze-
platanki. Dla wszystkich uczestnikédw wydarzenia
przewidziane sq materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 10 oséb):
tel. 71341 90 32, e-mail: agnieszka.kinasz@mcus.pl

Zdrowy kregostup z elementami pilatesu

Termin: 28.09.2023, godz. 11:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Eugenia Mykytyak, instruktor pilatesu

»Zdrowy kregostup” to zestaw ¢wiczen dla kaz-
dego, w réznym wieku bez wzgledu na poziom
aktywnosci fizycznej. Proponowane ¢wiczenia
pomagajg w zminimalizowaniu nacisku na po-
szczegdlne kregi, bdl zostanie zmniejszony, a mieg-
$nie przykurczone bedq rozluznione i rozciggniete.
Zajecia ,Zdrowy kregostup z elementami pilatesu”
to nie tylko éwiczenia, ale tez nauka prawidtowe-
go oddychania i utrzymania poprawnej postawy
ciata. Obowiqzuje wygodny stréj i butelka wody.

— 40 —
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Wstep bezptatny. Zapisy: tel. 71799 30 40.

Spotkanie z radcg prawnym dotyczqce upadtosci
konsumenckiej

Termin: 28.09.2023, godz. 13:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Co to jest upadtos¢ konsumencka, kto jg moze
ogtosi¢ i w jaki sposéb? Co zrobi¢, kiedy nie ra-
dzimy sobie ze sptatq zobowiqzan i wpadlismy
w spirale zadtuzenia.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Podziel sie muzykq, ktérg kochasz - winylowy
czwartek

Termin: 28.09.2023, godz. 11:00-13:00

Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie: Matgorzata Kozuchowska, tera-
peuta zajeciowy

Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Zajecia muzyczno - taneczne. Pragniemy zapro-
si¢ mitosnikéw ,winyli” w podréz sentymentalng
szlakami przesztosci - rozwijajgc ,Naszq teraz-
niejszo$¢”. Przynies swoje ulubione ptyty i podziel
sie z nami tym co kochasz, a My oddzwigczymy sie
tym samym. Razem poczujmy ,uzdrawiajgcg moc
muzyki”.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 08.09.2023):
tel. 517 793 127.

Wspomnien czar — harmonijkowy album na zdjecia

Termin: 28.09.2023, godz. 11:00-12:00

Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5

Prowadzenie: Elzbieta Ausobska, terapeuta zajeciowy
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Wspomnienia uchwycone na zdjgciu warto prze-
chowywaé nie tylko w telefonie czy komputerze.
Zapraszamy na zajecia warsztatowe podczas
ktérych wykonamy album w formie harmonijki
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z ozdobnq oktadkg na zdjecia w formacie 9x13 cm.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (do 08.09.2023):
tel. 71302 7518,
e-mail: elzbieta.ausobska@mcus.pl

Przedstawienie ,Wspomnienia Alkoholika”

Termin: 28.09.2023, godz. 17:00

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
ul. Dubois 11/13, | p.

Prowadzenie: Kabaret ODLAM i Przyjaciele

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 20.09.2023
w godz. 09:00-16:00): tel. 609 147 495.

Dojrzata Przedsiebiorczosé¢: aspekt zarobkowy
i spoteczny pracy w wieku pdéznej dorostosci,
bankowanie seniora

Termin: 29.09.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Senioraq,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Dorota Skoczylas, absolwentka
Wroctawskiej Szkoty Lideréw

Porozmawiamy na temat: znaczenia pracy za-
wodowej dla oséb po 60. roku zycia, o plusach
i minusach przejscia na emeryture, o mozliwo-
$ciach zarobkowania w péznej dorostosci.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Jesien nie jest taka zta

Termin: 29.09.2023, godz. 11:00-12:30
Miejsce: DDP, ul. Karmelkowa 25
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Podczas spotkania przewidziany jest odczyt wier-
szy, wystuchanie piosenek o tematyce jesiennej,
wykonanie prac plastycznych, zabawa integracyj-
na oraz poczestunek.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (do 07.09.2023):
tel. 71363 46 25, wew. 366.
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30 wrzesnia, sobota

Integracyjne czytanie fragmentéw ,Zemsty” na
wroctawskim Rynku - SPOTKANIE ODWOLANE

Piekne, pachnqce i kolorowe... czyli o roli kwiatéw
w sztuce dawnych mistrzéow

Termin: 30.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: MNWr. pl. Powstaricéw Warszawy 5
Prowadzenie: Michat Antoni Pieczka, Muzeum
Narodowe we Wroctawiu

Kwiaty, te bodaj najpiekniejsze dzieta Matki Natu-
ry, od tysiecy lat cieszq zmysty cztowieka. Rézno-
rakim wariantom ich ksztattéw, barw i zapachéw
nie ma wprost korica! Nic zatem dziwnego, ze sta-
ty sie one inspiracjqg dla wielu malarzy zyjgcych
w dawnych epokach i tworzgcych w réznych sty-
lach. Podczas spotkania w przestrzeni Muzeum
Narodowego we Wroctawiu odbedzie sie niezwy-
kty spacer kwietnym szlakiem, podczas ktérego
jego uczestnicy obejrzg najpigkniejsze wybrane
obrazy ukazujgce kwiaty najrozmaitszych gatun-
kéw roslin. Prowadzgcy wyjawi swoim gosciom
rézne sekrety kwiatéw i oméwi ich symboliczne
znaczenie w $wiecie sztuki.
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Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy: tel. 71372 51 48,
e-mail: edukacja@mnwr.pl

Benjamin Bilse

Termin: 30.09.2023, godz. 18:00
Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Zespot West Side Sinfonietta jest wspdlng inicja-
tywqg muzykéw Narodowego Forum Muzyki we
Wroctawiui Filharmoniiim. M. Kartowicza w Szcze-
cinie. Instrumentalisci obu znakomitych instytucji
z zachodniej Polski wymieniajq sie réznorodnymi
doswiadczeniami artystycznymi. Orkiestra nie jest
prowadzona tradycyjnie przez dyrygenta, lecz
przez skrzypka. Funkcje te petni koncert - mistrzo-
wie Marcin Danilewski i Pawet Maslanka, ktérzy
wraz z doskonatym kontrabasistq Jackiem Sosng
tworzq trzon zespotu.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora oferta
specjalna: 20 zt. Wiecej na: www.nfm.wroclaw.pl

01 pazdziernika, niedziela
Zjednoczeni w spiewie

Termin: 01.10.2023, godz. 16:00
Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Myslg przewodniq koncertu Chéru NFM, Chéru
Dziewczecego NFM, Chéru Chiopigcego NFM
i Zespotu Wokalnego ,Rondo” jest jednoczgca sita
$piewu. Znakomici artysci zaprezentujg dzieta
dziesieciu kompozytorédw, w tym dwa utwory, kté-
re podczas niniejszego koncertu bedq miaty swoje
prawykonania.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora oferta
specjalna: 20 zt. Wiecej na: www.nfm.wroclaw.pl

Przesiewowe badania pamieci

Termin: 01-31.10.2023

Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, s. 204
Prowadzenie: Dagmara Zniszczot, psycholog

Indywidualne spotkania przesiewowe badania
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pamieci dedykowane seniorom z wroctawskich
klubéw seniora.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71799 30 40. llo$¢ miejsc ograniczona.
Data i godz. spotkania ustalana jest indywidualnie.

02 pazdziernika, poniedziatek
Jak korzystaé z débr wieku senioralnego?

Termin: 02.10.2023, godz. 11:00-12:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Anna Szwarc, psycholog

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71799 30 40. llo$¢ miejsc ograniczona.

03 pazdziernika, wtorek
Jesienne lampiony

Termin: 03.10.2023, godz. 10:30-12:30

Miejsce: DPS, ul. Redziriska 66/68

Prowadzenie: Bogumita Budzisz, instruktor ds. te-
rapii zajeciowej, Aleksandra Lazarek, instruktor
ds. terapii zajeciowej

W trakcie warsztatéw bedqg wykonywane lampio-
ny technikqg serwetkowq z materiatéw naturalnych
jak liscie i suszone kwiaty, w potqgczeniu z papie-
rem ryzowym i sznurkiem oraz innymi elementami
jesiennymi.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 29.09.2023
do godz. 15:00): tel. 71 354 98 94,
e-mail: aleksandra.lazarek@mcus.pl

Trening pamieci

Termin: 03.10.2023, godz. 10:30-12:00

Miejsce: DDP, ul. Zeromskiego 37/1

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy,

opiekunowie medyczni

Wydarzenie zamkniete tylko dla klientéw DDP.
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Spotkanie autorskie z Agnieszkg Krawczyk

Termin: 03.10.2023, godz. 16:00
Miejsce: MBP Filia 16, ul. Kolista 17
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Spotkanie z pisarkq Agnieszkg Krawczyk, autor-
ka powiesci obyczajowych, kryminatéw, a takze
ksigzek dla dzieci. Najbardziej znane serie oby-
czajowe jej autorstwa to ,Czary codziennosci”,
sUlica Wierzbowa” i ,Les$ne ustronie”. Wydata do
tej pory 29 powiesci dla dorostych, dwie ksigzeczki
dla dzieci oraz jest autorkg opowiadan do 12 anto-
logii $wigtecznych, obyczajowych i kryminalnych.
Jej hobby to zbieranie sensacyjnych i jednoczesnie
$miesznych artykutéw z gazet oraz niezamierzenie
humorystycznych nekrologéw.

Kolekcjonuje tez stare ilustrowane wydania ksiq-
zek dla dzieci i interesuje sie sztukq, szczegdlnie
malarstwem wspétczesnym.

Wstep wolny.
Warsztaty linorytu dla senioréw

Termin: 03.10.2023, godz. 17:00

Miejsce: MultiCentrum MBP, ul. Powstancéw §Iq—
skich 210, Wroctaw

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Uczestnicy zaje¢ dowiedzq sie, czym jest grafi-
ka artystyczna oraz techniki druku wypuktego,
do ktérych nalezy linoryt. Ustyszg o tym, kiedy
powstaty pierwsze linoryty, jacy byli najbardziej
znani twdrcy pracujqcy w tej technice oraz jakich
materiatéw i narzedzi uzywa sie do tworzenia li-
norytéw. Nastepnie kazdy stworzy wtasny projekt
grafiki, wytnie jg w matrycy i odbije na kartce.
Uczestnicy bedq mogli zabra¢ do domu zaréwno
odbitki, jak i swoje matryce (wyciete grafiki).

Uwagal

Na zajeciach pracujemy z ostrymi narzedziami
(dtuta - ich uzycie wymaga sity i precyzji) oraz
brudzqcymi farbami graficznymi (zachecamy do
zatozenia ubran, ktére mogq sie pobrudzi¢).

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
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tel. 71364 69 66,
e-mail: multicentrum2@biblioteka.wroc.pl

04 pazdziernika, sroda

Gala wreczenia nagréd laureatom konkursu
poetycko-literackiego

Termin: 04.10.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikariski 6, s. 27

Prowadzenie: WCRS-WCS, grupa o-CAL-eni

Rozstrzygnigcie konkursu poetycko-literackiego,
pt. ,Wiatr tamie wysokie drzewa, pochyla trawy”.
Spotkanie poetycko-muzyczne. Oprawa muzycz-
na: Akademia Dzwigku Legato.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sq do
08.09.2023. Regulamin konkursu na stronie
www.seniorzy.wroclaw.pl

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Pilates

Termin: 04.10.2023, godz. 11:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, sala gimnastyczna
Prowadzenie: Eugenia Mykytyak, instruktor pilatesu

Cwiczenia dla 0séb sredniozaawansowanych. Po-
legajq one na wzmacnianiu gorsetu migsniowego,
na dolegliwosci w odcinku ledzwiowo-krzyzo-
wym, odblokowujgce staw biodrowy. Potgczenie
¢wiczen z oddechem przeponowym. Obowigzuje
wygodny strdj i butelka wody.

Wstep bezptatny. Obowiqzujg zapisy (13 osdb):
tel. 71799 30 40.

Seniorzy w podrézy

Termin: 04.10.2023, godz. 13:00

Miejsce: ul. Z. Krasiriskiego 1, Muzeum Poczty i Te-
lekomunikacji we Wroctawiu

Organizator: Muzeum Poczty i Telekomunikacji
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Konkurs na najciekawszg pocztéwke przestanqg
z wakagcji seniora, zakoriczony wernisazem i wy-
stawq z nadestanych prac. Kartki mozna przesytaé
0d 17.05-30.09.2023 r. na adres Muzeum. Wernisaz
wystawy uswietni swoim autorskim programem
Kabaret ,O0dtam”. Regulamin i zasady konkursu na
stronie Muzeum.

Wstep wolny.
Fredro nasz wroctawski

Termin: 04.10.2023, godz. 13:00-14:00

Miejsce: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,

ul. Szewska 37, Sale pod Koputq

Prowadzenie: Aldona Mikucka, Dziat Programowy
(Ossolineum)

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowe;j.
Pomnik Aleksandra Fredry stojgcy na wroctaw-
skim Rynku tak bardzo wrést juz w pejzaz miejski,
ze trudno wyobrazi¢ sobie, zeby w tym miejscu go
nie byto. Fredro we Wroctawiu fo nie tylko pomnik,
ale réwniez bezcenne autografy literackie, czy-
li teksty utworéw zapisane wtasnorecznie przez
komediopisarza, znajdujgce sie w zbiorach Osso-
lineum. Spotkanie na wystawie stanie sig okazjq
nie tylko do jej obejrzenia czy poznania okolicz-
nosci, w jakich rekopisy trafity do Wroctawia, ale
takze do podzielenia sie wtasnymi wspomnieniami
zwigzanymi z pomnikiem hrabiego.

Wstep wolny.

Bal Senioralny

Termin: 04.10.2023, godz. 17:00-22:00

Miejsce: Restauracja Letnia w ZOO

Organizator: Krzysztof Strecker z grupami senio-

ralnymi przy PTW-WCRS

Wstep ptatny. Zapisy i zaproszenie tel. 609 660 132.
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05 pazdziernika, czwartek

Dzienn otwarty w DDP potgczony z warsztatami
pt. ,Ramkowy szat puzzlowy”

Termin: 05.10.2023, godz. 10:00-12:00

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejscie od
podwdérza)

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy,
Joanna Chuchrowska, instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

Wykonanie ramek na zdjecia z puzzli. Dla wszyst-
kich uczestnikéw wydarzenia przewidziane mate-
riaty sq niezbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb):
tel. 71343 25 30, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

Aloesowe warsztaty dla zdrowia i urody

Termin: 05.10.2023, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniorag,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Bogustawa Franczak - Menadzer
Forever

W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedzied sie
jak dzieki wtasciwosciom aloesu czu¢ sie lepiej
i wyglagdaé piekniej, poznaé i wyprébowac kosme-
tyki z naturalnego aloesu, skosztowa¢ czystego
aloesowego migzszu do picia, skorzysta¢ z zabie-
gu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie oraz po-
rozmawiaé o zdrowotnych wtasciwosciach tej nie-
zwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

VIl Turniej brydza towarzyskiego i innych gier
karcianych

Termin: 05.10.2023, godz. 13:00-16:00
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Stanistaw Dzinba

Rozgrywki odbedq sie w trzech grach karcianych:
brydz towarzyski, remi brydz i ,tysigc” tréjkowy
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w systemie pucharowym. Przewidziano nagrody,
dyplomy i puchary oraz pamigtkowy emblemat.

Wstep bezptatny. llo§¢ miejsc ograniczona.
tel. 71799 30 40.

Aplikacje mobilne, czyli jak to dziata?

Termin: 05.10.2023, godz. 14:00
Miejsce: MBP Filia nr 14, ul. Wilhelma Grapowa 1
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Wspdtczesne telefony oferujg o wiele wigcej funk-
cji niz dzwonienie i wysytanie sms-éw. Wiele apli-
kacji pomaga nam np. w dbaniu o zdrowie, w za-
kupach i wielu innych zyciowych sytuacjach. O tym
co to sq aplikacje i jak je zainstalowaé na naszych
smartfonach porozmawiamy w trakcie warszta-
téw. Prosimy o zabranie smartfonéw z dostgpem
do internetu.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy: tel. 798 847 351,
e-mail: mbpl4@biblioteka.wroc.pl

06 pazdziernika, pigtek
Jesienne stylizacje okularowe

Termin: 06.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniorag,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Anna Matecka, stylistka opraw oku-
larowych, Pracownie Optyczne

Odpowiednio dobrane oprawki okularowe uwy-
datniq najlepsze cechy twojej urody i stang sie
waznym elementem codziennej i okolicznosciowe;j
stylizacji. W trakcie spotkania poznamy najmod-
niejsze i ozywiajgce oprawy okularowe, ktére wy-
dobedq naturalny wdziek i urok kazdej osoby.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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07 pazdziernika, sobota
Droga do duszy

Termin: 07.10.2023, godz. 18:00
Miejsce: CK Agora, ul. Serbska 5a, sala widowiskowa
Organizator: Centrum Kultury Agora

Najpiekniejsze piosenki z repertuaru takich arty-
stéw jak Anna German, Zbyszek Wodecki, Seweryn
Krajewski czy Agnieszka Osiecka.

Cena: 40 zt
(-20% z Kartg Nasz Wroctaw Premium i -30% z Kartqg
Nasz Wroctaw Max).

Wréémy do tamtych lat!

Termin: 07.10.2023, godz. 15:00

Miejsce: gmach gtéwny MNWr., pl. Powstaricéw
Warszawy 5

Prowadzenie: Michat Antoni Pieczka, Muzeum
Narodowe we Wroctawiu

Przedmioty codziennego uzytku w naszych do-
mach dawniej i wspdtczesnie - spacer tematyczny
po galeriach statych MNWr. Kazdy z nas, ktérego
czas dzieciistwa przypadat na inne dekady XX w.,
ma w pamigci te same przedmioty codziennego
uzytku zwigzane z prowadzeniem domowego go-
spodarstwa. Jednak te same przedmioty stuzqgce
do okreslonego celu takiego jak, np. pranie, szycie,
pisanie, komunikacja, zmieniaty z czasem swoje
ksztatty i byty wykonywane z juz zupetnie innych
materiatéw. Podczas spotkania zaprezentowane
zostang m.in. dawne pralki, telefony, zelazka, ma-
szyny do szycia, radioodbiorniki, maszyny grajgce
oraz wiele innych fascynujgcych urzqgdzen!

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (od 02.10.2023):
tel. 71 372 51 48, e-mail: edukacja@mnwr.pl
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09 pazdziernika, poniedziatek
Kinezjologia edukacyjna

Termin: 09.10.2023, godz. 13:45-15:00

Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, artete-
rapeuta, certyfikowany instruktor kinezjologii

Gimnastyka mézgu wg Paula Dennisona. Zestaw
¢wiczen wspomagajqcy pamieé, wydolnosé mé-
zgu i koordynacji motoryki ciata.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy: tel. 71799 30 40.
10 pazdziernika, wtorek
Szalenstwa Rokoka

Termin: 10.10.2023, godz. 12:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1
Organizator: Pawilon Czterech Koput Muzeum
Sztuki Wspdtczesnej Oddziat Muzeum Narodowego

Oprowadzanie po wystawie Szaleristwa Rokoka,
bedqgcej prezentacjg obrazdw, rzezb, rzemiosta
artystycznego i mody. To nie tylko pokaz dziet po-
wstatych na Slgsku w drugiej potowie XVIIl w., ale
réwniez egzemplifikacjoa ponownego zafascyno-
wania tqg stylistykg na przetomie XIX i XX stulecia,
a takze jej obecnoscig w najnowszych realizacjach
wspdtczesnych.

Wstep bezptatny. Obowiqgzujq zapisy (02-06.10.2023):
tel. 71712 71 81, e-mail: edukacja.pawilon@mnwr.pl

Gdy modwienie do siebie ,uspokdj sie” nie
wystarczy

Termin: 10.10.2023, godz. 11:00-12:00
Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie: Amanda Tomaszewska, psycholog
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

W dniu Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
zachecamy, aby zatroszczy¢ sie o siebie. Zajecia
rozpoczng sie psychoedukacjg na temat emoc;ji
oraz ich funkcji w naszym codziennym zyciu. Na-
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stepnie uczestnicy w formie warsztatowej bedq
mieli mozliwo$¢ nauczenia sig, jak rozpoznawad
emocje oraz w jaki sposéb sobie z nimi radzi¢. Sa-
moregulacja jest to zdolno$¢ do réwnowazenia
i regulowania emocji do stanu spokoju oraz odpre-
zenia, aby skutecznie poradzié sobie z trudnoscia-
mi, jakie przynosi nam zycie.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 05.10.2023):
tel. 733 411 307,
e-mail: amanda.tomaszewska@mcus.pl

Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego

Termin: 10.10.2023, godz. 11:00-13:00
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Zajecia z psychologiem, podczas ktérych kazdy
z uczestnikéw zdobedzie wiedze i umiejetnosci jak
zadbaé o swoje zdrowie psychiczne. Podczas spo-
tkania odbedq sie réwniez warsztaty integracyjne.

Wstep bezptatny. Obowigzujqg zapisy (do 07.10.2023):
tel. 664 941508,
e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl

11 pazdziernika, sroda
Zwiedzanie Sali Tradycji Strazy Miejskiej

Termin: 11.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: zbiérka przy portierni budynku Strazy
Miejskiej, ul. Na Grobli 14/16

Prowadzenie: st. insp. Pawet Grgbczewski, funk-
cjonariusz Strazy Miejskiej Wroctawia, przewodnik
miejski

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 10 osdéb):
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Drewniane zaktadki do ksigzek wykonywane
metodqg decoupage

Termin: 11.10.2023, godz. 10:30-13:00
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
Prowadzenie: Agnieszka Gatczynska, terapeuta
zajeciowy
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Decoupage to wyjgtkowa technika ozdabiania,
ktéra bez duzych naktadéw finansowych pozwa-
la stworzy¢ wyjgtkowe przedmioty. Jak sie nig po-
stugiwaé? Co jest potrzebne, by zaczqé przygode
z decoupage? Tego wszystkiego dowiesz sie na
warsztatach. Podczas zaje¢ kazdy stworzy swojq
niepowtarzalng zaktadke do ksigzki.

Wstep bezptatny. Obowigzujqg zapisy (do 07.10.2023):
tel. 664 941508,
e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl

Herbatka dla Seniora

Termin: 11.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz, Zaktad Zie-
larski KAWON-HURT Nowak sp.j.

Znaczenie ziotowych i owocowych sktadnikéw
herbat w kontekscie profilaktyki zdrowotnej.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

12 pazdziernika, czwartek
Fatdka czytadta

Termin: 12.10.2023, godz. 10:00-12:30

Miejsce: DPS, ul. Kaletnicza

Prowadzenie: pracownicy ZPSiTZ

Podczas spotkania uczestnicy bedq mogli stwo-
rzy¢ kreatywnq ,fatdke” z wykorzystaniem przy-
gotowanych materiatéw. Zajecia bedg wymagadé
wyobrazni i twérczego myslenia. Zapewniamy ak-
tywny wypoczynek i integracje uczestnikdw.

Wstep bezptatny. Zgtoszenia do 05.10.2023:
tel. 71346 27 54, wew. 232 — Iwona Pomianek.
llo$¢ miejsc ograniczona do 10 oséb (decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszen).

ZUS wczoradj i dzis

Termin: 12.10.2023, godz. 10:00-12:00
Miejsce: ZUS Oddziat we Wroctawiu, ul. Pretficza 11
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Organizator: ZUS Oddziat we Wroctawiu

Spotkanie, podczas ktérego przedstawimy:
¢ Zarys historyczny ubezpieczen spotecznych
w Polsce,
¢ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dzisiaj,
¢ Senior - menager ds. wiasnego bezpieczerstwa.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (od 08.09.2023):
tel. 71360 63 86.

Ziemia swieta za czaséw Jezusa. Jerozolima cz. Il

Termin: 12.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Stefan Iwariski, emerytowany na-
uczyciel, podréznik i przewodnik

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Koncert relaksacyjny ,W brzmieniach z Dalekiego
Wschodu”

Termin: 12.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, aula

Prowadzenie: Albert Bielatowicz, psycholog, kierownik
Doméw ,Pogodna Jesieri” i ,Na Cieptej” oraz goscie

Potgczenie gongdw i mis dzwigkowych z innymi,
bardziej melodyjnymi instrumentami etnicznymi
tworzy koncert relaksacyjny, ktéry odgrywany jest
intuicyjnie i jest za kazdym razem inny. Podczas
sesji ma sie wrazenie jakby dzwieki ptywaty wo-
kot i przenikaty nasze ciato, oczyszczajqgc z blokad
i napigé. Koncert trwa 45 min. i jest wspaniatg me-
todg do odreagowania streséw czy natadowania
swoich akumulatoréw.

Jan Pawet Il jako wzér pomysinego starzenia sie

Termin: 12.10.2023, godz. 14:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog, ge-
rontolog i animator, kierownik pierwszego UTW
we Wroctawiu w UWr
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Kazdy sposéb na zwalczenie lekédw starosci jest
pozqdany, a rozwiqzan nalezy szukaé¢ aktywnie.
Papiez postrzegat ten etap zycia jako ,lekcje do
odrobienia”. ,Staro$é to zadanie”, a zadanie ko-
jarzy sie z aktywnosciq i poczuciem sensu zycia,
ktéry cztowiek musi znalezé na tym etapie zycia.
Czasem go traci i to normalne, ludzkie, ale trze-
ba go odbudowaé. Wigkszosé¢ ludzi w podesztym
wieku przyjmuje postawe oczekiwania, co im los
przyniesie. Ojciec Swigty wyraznie méwi, ze ocze-
kiwanie nie jest wtasciwqg postawaq: ,Starzenie sig
nie jest ztem, ktéremu trzeba sie podporzqdko-
waé, jest powotaniem, na ktére trzeba umie¢ od-
powiedzied”.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Dtugopis 3D dla senioréw

Termin: 12.10.2023, godz. 17:00

Miejsce: MultiCentrum MBP, ul. Powstancéw §Iq—
skich 210

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Uczestnicy poznajg zasady dziatania dtugopisu
3D i samodzielnie wykonajqg breloczki, zawiesz-
ki albo inne ,rysunki”. Bedzie mozna skorzystaé
z gotowych szablonéw lub stworzy¢ wtasne projek-
ty. Rysowane wzory utwardzajq sie bardzo szybko
i stanowiqg gotowy przedmiot, ktéry mozna zabra¢
ze sobqg do domu. Zajecia z dtugopisem 3D po-
budzajq kreatywnos$é i wyobraznie, a przy okazji
uczq doktadnosci i cierpliwosci.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71364 69 66,
e-mail: multicentrum2@biblioteka.wroc.pl

13 pazdziernika, pigtek
Pielegnacja skéry po lecie

Termin: 13.10.2023, godz. 11:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikariski 6, s. 27
Prowadzenie: Agnieszka Fabczyriska Mary Kay,
Agnieszka Majcher SHOWROOM Studio Kreowa-
nia Wizerunku
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Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Gdy moéwienie do siebie ,nie martw sie” nie
wystarczy

Termin: 13.10.2023, godz. 11:00-12:00
Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie: Amanda Tomaszewska, psycholog
Organizator: Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Zajecia rozpoczng sie psychoedukacjg na te-
mat funkcjonowania naszego umystu. Nastep-
nie uczestnicy w formie warsztatowej bedqg mieli
mozliwo$¢ nauczenia sig, jak rozpoznawaé mysli
oraz w jaki sposdb sobie z nimi radzi¢. Defuzja
poznawcza to technika, ktérej celem jest zmniej-
szenie tych niechcianych mysli, ktére pojawiajq sie
w naszych umystach i ktére czujemy, ze kierujg na-
szym zyciem.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 05.10.2023):
tel. 733 411 307,
e-mail: amanda.tomaszewska@mcus.pl

14 pazdziernika, sobota

»Hulaj dusza bez kontusza”, czyli o obyczajach
Sarmatéw

Termin: 14.10.2023, godz. 12:00

Miejsce: plac Powstancéw Warszawy 5, s. 116, | p.
Prowadzenie: Jadwiga Jasiriska-Sadura
Organizator: Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Uczestnicy spotkania poznajq fakty i mity o szlachcie
polskiej, a takze jej wady i zalety. Dowiedzq sie
o modzie, m.in. dlaczego nie kazdy pas kontuszowy
jest stucki, a kotpaki nie mogty by¢ zdobione futrem
z nutrii. Zobaczymy tez jakie cechy sarmackie prze-
trwaty do dzi$ w polskiej kulturze.

Wstep bezptatny.
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16 pazdziernika, poniedziatek
Z Wroctawia na dachy swiata — Wanda Rutkiewicz

Termin: 16.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: DDP ,Na Cieptej” ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, geograf, podréz-
nik, wieloletni przewodnik PTTK

Spotkanie poswigcone Wandzie Rutkiewicz.
Wstep bezptatny.

18 pazdziernika, sroda

Co to jest midd i jak sie go robi?

Termin: 18.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: DDP ,Na Cieptej” ul. Ciepta 15b, aula
Prowadzenie: Michat Zawilak, pedagog, ekonomi-
sta, wieloletni nauczyciel akademicki i pszczelarz

Pasjonat, badacz pszczelich zachowan. Swoje ob-
serwacje i badania publikuje w fachowych czaso-
pismach: ,Pszczelarstwie” i ,Pasiece”. Wyktad po-
$wiecony jest tematyce pszczelarskiej i produktom
pszczelim. Poznamy tajemnice robienia miodu.

Wstep bezptatny.
19 pazdziernika, czwartek

Tance w kregu dla Seniora

Termin: 19.10.2023, godz. 11:00

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, parter, aula
Prowadzenie: Katarzyna Turek, dr muzykoterapii,
wyktadowca Akademii Muzycznej we Wroctawiu

»Tance w kregu dla Seniora” to warsztaty dedyko-
wane dla kazdego, kto chce lepiej pozna¢ siebie,
swoje mozliwosci i granice. Podczas zaje¢ bedzie
okazja nauczy¢ sie czego$ nowego, poznaé wy-
brane tarice w kregu oraz tarice integracyjne, od-
prezy¢ sie poprzez ruch do muzyki.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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Dni Seniora Wroctaw 2023
w Klubie Seniora Magnolia

Miejsce: ul. Wojrowicka 58, Wroctaw (bud. XV LO)
Stowarzyszenie ,Przyjazne Osiedle” Nowy Dwér -
Wroctaw

Wycieczka krajoznawcza
do Kamienca Zgbkowickiego

Termin: 01.09.2023, godz. 08:00
Zapisy: Eugeniusz Falkowski, tel. 609 035 822

W programie m.in. zwiedzanie Patacu Krélewskiego
i okolic.

Wieczorek taneczny Wiwat Senior

Termin: 06.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Wstep wolny. Zapisy: tel. 727 901 278

Cwiczenia korekcyjne kregostupa

Termin: 12.09.2023, godz. 16.00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Anna Grocholak

Konkurs karaoke — spiewanie w duecie

Termin: 13.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Tadeusz Switon

Zapisy: Marian Pazdzior, tel. 720 887 208

Turniej pokazowy w boule

Termin: 15.09.2023, godz. 15:00

Miejsce: Boisko XV LO, ul. Wojrowicka 58
Prowadzenie: Bozena Rybak, tukasz Bartnicki
Zapisy: w Klubie Magnolia lub tel. 727 901 278
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Wyjscie do Teatru Polskiego Scena Kameralna

Termin: 16.09-17.09.2023, godz. 17:00

Sztuka w danym dniu, zgodnie z repertuarem.
Zapisy: w Klubie Magnolia lub tel. 727 901 278,
503 808 214

Grupowe zajecia — Nordic Walking

Termin: 19.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Park Milenijny

Prowadzenie: Anna Grocholak, Franciszek Rosiek
Zapisy: w Klubie Magnolia lub tel. 727 901 278

Bezptatne komputerowe badanie wzroku

Termin: 20.09.2023, godz. 13:00-16:00
Prowadzenie: Specjalista Ewelina Bogdan
Zapisy: w Klubie Magnolia lub tel. 727 901 278

Mozliwo$¢ nabycia szkiet i opraw okularowych po
cenach hurtowych.

Pozegnanie lata — wieczér poetycki z poetq -
piesniarzem Bronistawem Wojciechowskim

Termin: 22.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Wstep wolny.

Zabawa taneczna z konkursami dla Senioréw
Termin: 25.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Matgorzata Szychowiak

Zapisy: tel. 727 901 279

Konkurs fotograficzny ,Senior na wakacjach”

Termin: 26.09.2023, godz. 16:00
Zgtoszenia: w Klubie Magnolia lub tel. 727 901 278

Mini wystawa zdje¢ o formacie 10x15 cm.
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Konkurs karaoke — spiewanie solo

Termin: 27.09.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Tadeusz Switor

Zapisy: Marian Pazdzior, tel. 720 887 208

Turniej tenisa stolowego o Puchar Osiedla Nowy
Dwoér

Termin: 28.09.2023, godz. 15:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Zapisy: tel. 603 375 641 lub 727 901 278

Wystawa obrazéw

Termin: 03.10-08.10.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Zapisy: Kasia Tomaszewska, tel. 880 868 563

Wystawa obrazéw malowanych, tkanych oraz wy-
konywanych réznymi technikami przez Senioréw.
Wernisaz prac plastycznych cztonkéw klubu i dzie-
ci z Przedszkola nr 41i 146 we Wroctawiu.

Najpiekniejsze arie swiata

Termin: 06.10.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Stanistaw Bgk

Wstep wolny. Zapisy: tel. 570 602 069

Choreoterapia przy muzyce

Termin: 13.10.2023, godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora Magnolia, ul. Wojrowicka 58
(bud. XV LO)

Prowadzenie: Eulalia Chmielewska

Zapisy: tel. 603 375 641 lub 727 901 278
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DODATKOWE OFERTY PARTNEROW
Wroctawskiej Karty Seniora

Weczasy dla Seniora. Jesieri nad Morzem.
SWINOUJSCIE

Biuro Turystyczne Bratniak

ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500, 71344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

e-mail: info@bratniak.turystyka.pl
Szczegoty oferty w biurze rezerwacji.

Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak
Miejsce: ,0srodek Wczasowy Temida” potozony
80 m od wejscia na plaze

Cena: 1090 zt/os.

llo$¢ miejsc ograniczona. Obowiqzujqg zapisy.

W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem 3 x dziennie.
Wszystkie pokoje z tazienkg, TV, Internetem.

Terminy:
04.11 - 11.11.2023
11.11 - 18.11.2023
18.11 - 25.11.2023
25.11 - 02.12.2023
02.12 - 09.12.2023
09.12 - 16.12.2023

Weczasy dla seniora. Jesieri w gérach.
KUDOWA ZDRO)

Biuro Turystyczne Bratniak

ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500, 71344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

e-mail: info@bratniak.turystyka.pl
Szczegobty oferty w biurze rezerwacji.

Miejsce: ,Willa Pod Gwiazdami” 300 m od Parku
Zdrojowego i Pijalni Wéd Mineralnych
Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

Cena: 1100 zt/os.

llo$¢ miejsc ograniczona. Obowiqzujqg zapisy.
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W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem, 2 x dziennie,
1x masaz klasyczny czesciowy, 1 x lampa sollux.
Wszystkie pokoje z tazienkq, TV LCD, Internetem.

Terminy:
04.11 - 11.11.2023
11.11 - 18.11.2023
18.11 - 25.11.2023
25.11 - 02.12.2023
02.12 - 09.12.2023
09.12 - 16.12.2023

Partner Strategiczny Wroctawskich Dni Seniora

DCU UBEZPIECZENIA Renata Stryjakiewicz
Miejsce: ul. Bulwar lkara 17/5a, Wroctaw

Oferta ubezpieczerni:
¢ ubezpieczenie domu/mieszkania, OC w zyciu
prywatnym dla Seniora,
¢ dobre ubezpieczenie na zycie dla Senioraq,
¢ kary w OC komunikacyjnym i nie tylko.

Wszyscy seniorzy, ktérzy odwiedzqg placéwke DCU
w terminie 01.09-31.10.2023, otrzymajq upominek.

Geers Dobry Stuch
Termin: 08.09-15.09.2023, godz. 08:30-16:30
Miejsce: GEERS Dobry Stuch, ul. Piaskowa 1

Bezptatne badania stuchu i konsultacje z zakresu
protetyki stuchu.

Kazdy uczestnik Wroctawskich Dni Seniora bedzie
miat mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych kom-
pleksowych badan stuchu i przeglqdéw aparatéw
stuchowych tqcznie z wymiang zuzytych elemen-
téw aparatdéw tj. wezyki, rozki, filtry. Kazda osoba
otrzyma upominek od firmy. Poza tym dla posia-
daczy Wroctawskiej Karty Seniora obowigzywad
bedq znizki 15% na zakup akcesoridw.

Zapisy na kompleksowe badania stuchu oraz prze-
glgdy aparatéw w oddziale firmy (od 08.09.2023):
tel. 71344 45 27.
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Salon Fryzjerski —- DOR-FRYZ Dorota Zalewska
Miejsce: ul. Pomorska 19, Wroctaw

tel. 509 011 838

e-mail: dor-fyz@wp.pl

Ustuga strzyzenia wtoséw dla senioréw z Wro-
ctawskq Kartqg Seniora - znizka 20%. Po wczesniej-
szym umowieniu terminu wizyty.

Znizka obowigzuje w terminie: 10.09-10.10.2023.

Audiocare aparaty stuchowe s.c.

Miejsce: ul. Kamiennogérska 10, Wroctaw

tel. 71727 9410 lub 668 104 075

Czynne: poniedziatek-piqgtek, godz. 10:00-15:00

Wizyta po wczesniejszym telefonicznym lub osobi-
stym ustaleniu terminu. llo$¢ wizyt ograniczona.

Bezptatne badanie stuchu i konsultacja z protety-
kiem stuchu. Oferta:
¢ mozliwosé bezptatnego wypozyczenia i prze-
testowania aparatéw stuchowych znanych pro-
ducentdw,
¢ darmowe przeglqdy, czyszczenie aparatéw
stuchowych, ktére seniorzy juz posiadajq,
¢ bezptatna wymiana wezyka we wktadce usz-
nej z ktérej pacjent korzysta,
¢ zapas baterii gratis przy zakupie aparatéw
stuchowych w naszym gabinecie,
¢ kupon rabatowy na zakup baterii do aparatéw
stuchowych,
¢ bezptatna wizyta domowa dla mieszkajqg-
cych we Wroctawiu senioréw, ktérzy ze wzgle-
déw zdrowotnych nie majg mozliwosci odwie-
dzenia gabinetu (po wczesniejszym ustaleniu
z pracownikiem terminu).

Oferta jest przeznaczona dla senioréw z Wrocta-
wia, po okazaniu pracownikowi salonu Srebrnej,
Ztotej lub Szmaragdowej Karty Seniora.

Czas trwania promocji: 08.09-15.10.2023.

LOOK SALON OPTYCZNY Barttomiej Silkowski
Miejsce: ul. Bulwar lkara 15/6a, Wroctaw
Pakiet kompleksowej kontroli i ochrony wzroku.
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Ustugi:
¢ okulary korekcyjne (oprawa i szkta okularowe)
do ddli lub blizy,
¢ kontrolne badanie siatkéwki dzieki ktéremu moz-
liwe jest wczesne wykrycie zwyrodnienia plamki
z6ttej amd, jaskry i retinopatii cukrzycowej,
¢ kontrola ostrosci wzroku i zaé¢my,
¢ pomiar ci$nienia wewnqtrzgatkowego.

Pakiet w specjalnej cenie 249 zt.
Zapisy i rejestracja wizyty: tel. 502 568 204.

Beauty Stylist - Katarzyna Ferenc ustugi podo-
logiczne i kosmetyczne

Miejsce: ul. Zeromskiego 60/5a, Wroctaw

tel. 607 303 622

e-mail: katylook.salon@gmail.com

Ustugi: 15% znizki z Wroctawskq Karte Seniora
¢ pedicure podologiczny i inne zabiegi podolo-
giczne,
¢ usuwanie modzeli,
¢ klamry korygujqce,
¢ kostka Arkady wizyty kontrolne,
¢ pedicure z dojazdem do domu,
¢ pielegnacja dtoni, stép, paznokci,
¢ masaz relaksacyjny, henna,
¢ pielegnacja twarzy, zabiegi kwasowe, liftingu-
jace, Retix C, TCA,
¢ Mezoterapia igtowa, medycyna estetyczna
- 10% znizki z Wroctawskq Karte Seniora.

Panipomocna.pl - Elwira Wielgus
Miejsce: ul. Wroctawska 3, Biestrzykéw
tel. 606 771204

e-mail: biuro@panipomocna.pl

Kompleksowe sprzgtanie, mycie okien, prasowa-
nie. Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora
obowiqzuje znizka (przy zaméwieniu jednorazo-
wej ustugi wartej nie mniej niz 100 z1).
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OPTYMISJA - Dr Maria Kmita, humorologi$miecho-
terapeuta

facebook.com/optymisja

e-mail: optymisja@gmail.com

Dr Maria Kmita od 2008 r. zajmuje sie badaniem
humoru. W 2015 r. obronita doktorat ,Znaczenie
humoru w pokojach nauczycielskich” na Uniwer-
sytecie w Plymouth w Anglii. Od 2015 r. prowadzi
autorskie warsztaty humoru dla dzieci i dorostych
w ramach Humour4Work. Warsztaty odbywajq sie
w przedszkolach, szkotach, kawiarniach, na miej-
skich plazach, w firmach.

Od 2017 r. prowadzi pierwszy na $wiecie fakultet
$miechoterapii dla przysztych lekarzy na Uniwer-
sytecie Medycznym we Wroctawiu. Jako pierwsza
w Polsce przeprowadzita §miechoterapie dla pa-
cjentéw Kliniki Psychiatrii we Wroctawiu.

Od 2019 r. Cztonek The Association for Applied
and Therapeutic Humour, $wiatowej organizacji
zrzeszajqcej specjalistéw od humoru terapeutycz-
nego. W ramach projektu ,Smiech a zdrowie” pro-
wadzita warsztaty $miechoterapii dla senioréw.
W ramach wspétpracy z Wroctawskim Centrum
Seniora, prowadzita badania naukowe, w trakcie
ktérych uczestnicy otrzymywali informacje na te-
mat ich zdrowia i dziatania $miechoterapii.

Autorka ksigzki ,Poprawczak Nastroju”.

Publikacja dostepna w cenie 25 zt w kawiarniach:
Don Dessert, ul. Benedykta Polaka 12/1b i Giaga
Caffe ul. Edwarda Dembowskiego 18.

Stowarzyszenie Aquila

Miejsce: ul. Kosciuszki 35a, Wroctaw

tel. 71740 00 22

Czynne: poniedziatek-piqtek, godz. 08:00-14:00
www.prawo-konsumenckie.pl

Stowarzyszenie Aquila w ramach akcji Swiadomy
Konsument Senior zaprasza na bezptatne kon-
sultacje udzielane w sprawach konsumenckich
(porady prawne w tym zakresie). Bezptatne kon-
sultacje odbywajq sie w biurze Stowarzyszenia.
Osoby chetne do skorzystania z pomocy Stowa-
rzyszenia prosimy o zabranie ze sobg dokumen-
téw dotyczqcych sprawy.
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OFERTA NARODOWEGO FORUM MUZYKI
na listopad, grudzier 2023 i styczen 2024

Koncert orkiestry z Brna

Termin: 03.11.2023, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna
Wystepujqg: Filharmonie Brno, (Dennis Russell Da-
vies, dyrygent, Pavla Vykopalovd, sopran, Jana
Hrochovd, alt)

Zapraszamy na koncert goscinnej orkiestry z Brna,
ktéra zaprezentuje repertuar czeskich kompozytoréw.
Oferta specjalna: 25 zi.

Recital organowy Wtadystawa Szymanskiego
Termin: 20.12.2023, godz. 19:30

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna
Wystepujqg: Wtadystaw Szymariski, organy

Przed recitalem organowym Wtadystawa Szy-
marniskiego zapraszamy na spotkanie z organistq
Tomaszem Gtuchowskim - zajmujgcym sie na co
dzieri programowaniem koncertéw organowych
w Narodowym Forum Muzyki. Artysta opowie
o tajnikach dziatania naszego instrumentu i po-
dzieli sie kilkoma ciekawostkami na jego temat.
Dla senioréw, ktérzy zdecydujq sie na zakup czte-
rech koncertéw z proponowanej oferty, spotkanie
i ,Opowiesé o organach” bedzie bezptatna.
Oferta specjalna: 20 zi.

Szkocki poemat

Termin: 12.01.2024, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna
Wystepujg: Michat Nesterowicz, dyrygent, Nils Mén-
kemeyer, altéwka, NFM Filharmonia Wroctawska

Koncert NFM Filharmonii Wroctawskiej pod batu-
tq cieszqcego sig uznaniem pierwszego dyrygen-
ta goscinnego Sinfonieorchester Basel — Michata
Nesterowicza - bedzie spotkaniem z repertuarem
zaréwno znanym i lubianym, jak i z dzietami nie-
co zapomnianymi. W programie znalazty sie dwie
kompozycje niemieckich artystéw romantycznych
oraz koncert dwudziestowiecznego autora pocho-
dzgcego z Rumu.

Oferta specjalna: 25 zi.
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Dodatkowy dyzur w Punkcie Nieodptatnej Pomocy
Prawnej dla Senioréw

Termin: $rody (13.09, 20.09, 27.09, 04.10, 11.10)

w godz. 14:00-18:00

Miejsce: Biuro Fundagji, ul. H. Kottgtaja 31/1
Prowadzqcy: radcowie prawni OIRP Wroctaw

Obowiqzujq zapisy: tel. 576 100 720
(od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-16:00)

Szkolenie z podstaw obstugi komputera

dla Senioréw

Termin: 01-30 wrzesieri 2023 r.

Miejsce: Biuro Fundagji, ul. H. Kottgtaja 31/1
Prowadzqcy: Eksperci Fundacji Przysztos¢ Pokolen
z dziedziny cyfrowej

W ftrakcie szkolenia zostang poruszone kwestie
zwiqzane z obstugg komputera i systemu ope-
racyjnego Windows, funkcji i obstugi pakietu Mi-
crosoft Office - edytor tekstu (Microsoft Word),
korzystania z zasobdéw Internetu, korzystania
z medidw spotecznosciowych, problematyki bez-
pieczenstwa w Internecie.

Szkolenie trwa 3 dni po 4 godziny szkoleniowe kaz-
dy, konkretne dni zostanqg ustalone w porozumie-
niu z zainteresowanymi.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy (pon.-pt

w godz. 08:00-16:00): tel. 576 100 720. Liczba miejsc
ograniczona (maks 14 osdb).
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KONKURSY

Mtodzi Duchem, dojrzali stazem - konkurs dla
par z najdtuzszym stazem matzeriskim

Chcemy odnalezé pary z najdtuzszym stazem
matzeriskim mieszkajgce w Polsce.

Do zgtoszenia do konkursu nalezy dotgczyé¢ dwa
zdjecia (Slubne lub z poczgtku matzenstwa i aktu-
alne zdjecie pary). Matzeristwa mogq zgtaszac sie
osobiscie lub mogq by¢ zgtaszane przez cztonkéw
rodziny. Szczegdéty na www.seniorzy.wroclaw.pl

Wroctaw Senioréw wita, o kapelusz i muszke pyta
- konkurs

Konkurs dla kreatywnych senioréw na stworzenie
kapelusza lub muszki w dowolnej technice i z wy-
korzystaniem dowolnych materiatéw (np. siatki,
ptétna, stelaze, wtdczki, papiery i brystole, materia-
ty ekologiczne, z odzysku, elementy roslinne, itp.).

Do zgtoszenia do konkursu nalezy dotgczyé¢ dwa
zdjecia prac konkursowych (muszki lub kapelusza)
- wykonanych wtasnorecznie lub we wspétpracy
z cztonkiem rodziny. Prezentacja zwycigskich ka-
peluszy i muszek odbedzie sie podczas Inauguracji
Dni Seniora. Szczegdty na www.seniorzy.wroclaw.pl

Smart Senior - jak ptatnosci bezgotéwkowe
pomagajq Ci w zyciu? — konkurs

Do zgtoszenia konkursowego nalezy dotqczy¢ od-
powiedz na to pytanie: ,Jak ptatnosci bezgotéwko-
we pomagajq Ci w zyciu?”.

Zgtoszenia mozna nadestaé w formie: zdjecia, 30
sekundowego filmiku lub krétkiej pracy pisemne;j.
Kazdy senior moze przestacé tylko jedno zgtoszenie
w wybranej przez siebie formie.

Konkurs jest realizowany w partnerstwie z Fun-
dacjg Polska Bezgotéwkowa oraz dziatem ds.
SmartCity Urzedu Miejskiego Wroctawia. Konkurs
ma na celu m.in. popularyzacje wiedzy i $wiado-
mosci dotyczqcej ptatnosci bezgotéwkowych oraz
nowoczesnych rozwigzan technologicznych wsréd
senioréw. Szczegdty na www.seniorzy.wroclaw.pl
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Wiatr tamie wysokie drzewa, pochyla trawy -
konkurs poetycko - literacki

Celem konkursu jest promowanie literatury, twér-
czosci pisarskiej oraz rozwijanie wrazliwosci arty-
stycznej wéréd seniordw.

By wzig¢ udziat nalezy napisaé wiersz lub opo-
wiadanie o tematyce zwigzanej z tytutem konkur-
su: ,Wiatr famie wysokie drzewa, pochyla trawy”.
Tekst nie powinien przekracza¢ 4 stron A4.

Prace konkursowe w postaci wierszy lub prozy
nalezy przesyta¢ drogq elektroniczng na e-mail:
ewa.rapacz.wroclaw@gmail.com lub dostarcza¢
osobiscie do siedziby Wroctawskiego Centrum Se-
niora pl. Dominikariski 6 pok. 28 z dopiskiem ,Kon-
kurs literacko - poetycki, Wroctaw 2023".
Szczegbty na www.seniorzy.wroclaw.pl

Dobre Moce - przedsigbiorcy przyjazni Silversom
- konkurs

Celem konkursu jest wytonienie przedsigbiorcéw,
ktérzy dostrzegajq i doceniajq wiedze, doswiad-
czenie i kompetencje pracownikéw w wieku se-
nioralnym. Zachecamy przedsigbiorcéw do zgta-
szania swoich kandydatur do konkursu o tytut
»Przedsiebiorstwo przyjazne Silversom”.

Serdecznie zapraszamy Seniordw i ich rodziny do
informowania przedsigbiorcéw o konkursie.

Szczegdtowe informacje dot. regulaminéw i formu-
larzy zgtoszeniowych na www.seniorzy.wroclaw.pl
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ORGANIZATORZY | PARTNERZY
DNI SENIORA WROCLAW 2023

Adam Omelan - wroctawski trener senioralny
przy WSZS, absolwent Szkoty Lideréw
Akademia Dzwieku Legato

Agnieszka Fabczyriska - Mary Kay

Agnieszka Majcher - Showroom Studio Kre-
owania Wizerunku

Akademia Rozwoju Seniora

Angelika Kruszyniska, biotechnolog i dietetyk
Anna Paciorek - wroctawska poetka, repre-
zentantka Kota Literatéw Polskich im. Zbignie-
wa Herberta

ATTESTOR s.c. doradztwo, szkolenia, audyty,
coaching, ustugi HR

AUDIOCARE s.c. Aparaty Stuchowe

Beach Bar Przystanek Rondo

Beauty Stylist Katarzyna Ferenc podolog,
kosmetolog

Biuro Turystyczne BRATNIAK

Biuro Turystyczne INTERTRANS PODROZE
Gtogdw - Wojciech Birut

Biuro Turystyczne MAREDA - Adam Dudzirski
Bogustawa Franczak - menadzer Forever
CAL Battycka - DUOSFERA

CAL Chopina

CAL Ztotnickie Centrum Spotkan

CAL Przed Pokdj H13

Centrum Kultury Agora

Centrum Medyczne Synexus

Centrum Rekreacji Przystan Ztotniki - sptywy
pontonowe

CREATOR Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji
we Wroctawiu

dACH Dominikariska

DCU Ubezpieczenia Renata Stryjakiewicz
— PARTNER STARTEGICZNY DNI SENIORA
WROCLAW 2023

Dom Opieki Ludwisia

Dolnoslgski Odziat Okregowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza

Dolnoslgski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia
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Dolnoslgski Uniwersytet Trzeciego Wieku
DOR-FRYZ, zaktad fryzjerski Dorota Zalewska
Dorota Skoczylas — absolwentka Szkoty Liderdw,
bankowanie seniora

Dziat ds. SmartCity, Urzqd Miejski Wroctawia,
Departament Prezydenta, Wydziat Promocji
Miasta i Turystyki

Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”

Dzienne Domy Pobytu: ul. Semaforowa, Kar-
melkowa, Skoczylasa, Zeromskiego, Skwie-
rzyriska, Komuny Paryskiej, Kaletnicza, Mgczna,
Redzirska, Litewska

Dzienny Dom Senior + przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Olesnicy

Europejskie Centrum Edukacji Miedzykulturowej
we Wroctawiu

Ewa Duda, Fundacja KtoTo - Zrozumie¢ Al-
zheimera

Ewa Kuzilek-Seksciriska — Duosfera

Ewa Suchozebrska — Duosfera

Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
Fundacja EMMA

Fundacja Mniej Wiecej

Fundacja Polska Bezgotéwkowa

Fundacja Przysztosé Pokolen

Fundacja Studium Culturae Ecclesiae
Fundacja Utalentowani - Liga Seniora
FUTUREMEDS - PARTNER STARTEGICZNY
DNI SENIORA WROCLAW 2023

Sie¢ nowoczesnych centréw medycznych zaj-
mujqcych sie prowadzeniem badan klinicznych
GEERS Dobry Stuch

Gracje - senioralny zespét taneczny

Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCS
Grupa Mam Teatr przy EWST

Grupa Niespodzianki przy WCS

Grupa o-CAL-eni przy WCS

Grupa Rekreacyjno-Sportowa przy WCS

IG Fundacja

Izba Administracji Skarbowej we Wroctawiu
Jadwiga Gatecka - absolwentka Szkoty Lide-
réw, Stowarzyszenie Nowe Nadodrze

Janusz Piszczek — wroctawski trener senioralny

przy WSZS
Jerzy Skoczylas - cykl ,Pokéj artystyczny” razem
z grupg SKOCZYLASKI

Joanna Stanistawska - cykl ,Szczesliwi w taricu”
Kabaret Odtam
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Kabaretowa Grupa Radosnych Senioréw
KAWON - HURT Nowak Sp.j. Zaktad Zielarski
Kino Nowe Horyzonty

Kino DCF

Klub Seniora Magnolia

Klub Seniora przy Radzie Osiedla Kartowice-
-Rézanka

Klub Senioréw przy Stowarzyszeniu Polsko-
-Austriackim

Klub Superbabci i Superdziadka przy Radzie
Osiedla Krzyki — Partynice

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu
Krzysztof Strecker - koordynator Przeglgdu Ma-
tych Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim
Dr Maciej Kijowski, Wyzsza Szkota Zarzqgdza-
nia Ochronqg Pracy w Katowicach

Marek Butaj, fotograf

MCUS - Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
Miejska Biblioteka Publiczna
Miedzykulturowa Akademia Trzeciego Wieku
MPK sp. z 0.0. we Wroctawiu - Miejskie Przed-
sigbiorstwo Komunikacyjne

MPWiK S.A. we Wroctawiu - Miejskie Przed-
siebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji
Muzeum Architektury

Muzeum Etnograficzne

Muzeum Miejskie Wroctawia

Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Muzeum Ossoliriskich

Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Poczty i Telekomunikacji

Muzeum Wspétczesne Wroctaw

Narodowe Forum Muzyki

Naturalnie dbam o zdrowie FB

NESTOR - zespét taneczny w UTW przy Uniwer-
sytecie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

OPTYMISJA, dr Maria Kmita humorolog, $mie-
choterapeuta

Osipik Bolestaw i Mieczystaw, seniorzy bliz-
niacy na rowerach

Panipomocna.pl Elwira Wielgus, ustugi po-
rzqdkowe, sprzqtanie mieszkar i domdw
Patac w Gatowie

Pawilon Czterech Koput

Piotr Lacki — psycholog, autor ksigzek, podréznik,
przewodnik miejski
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Polski Komitet Pomocy Spotecznej - Oddziat
Wroctawski

Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw
Pracownie Optyczne

Przestrzen Trzeciego Wieku - zesp6t WCRS
Restauracja Letnia w ZOO

Restauracja UMAM|

Salon Optyczny Look — Barttomiej Silkowski
Salonik Trzech Muz

Scena Kamienica

Scena pod Regatem

Senior Country Dance - senioralny zespdt ta-
neczny

Stefan Iwanski, emerytowany nauczyciel, po-
dréznik i przewodnik

Stowarzyszenie Aquila

Stowarzyszenie Mali bracia Ubogich
Stowarzyszenie Operetka Wroctawska
Stowarzyszenie Przyjazne Osiedle
Stowarzyszenie pw. Matki Bozej Nieustajqcej
Pomocy ,Przyjaciele Senioréw”

Straz Miejska Wroctawia — Pawet Grgbczewski
Szczesliwi w taricu — senioralny zespét taneczny
Szkota Podstawowa nr 29 we Wroctawiu
Teatr Polski we Wroctawiu

Teresa Szewiota, podrézniczka i przewodniczka
Uniwersytet Dolnoslgski DSW

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Dolnoslgskim DSW

dr Walentyna Wnuk, andragog, gerontolog
i animator, kierownik pierwszego UTW we
Wroctawiu w Uniwersytecie Wroctawskim
Wroctawski Dom Literatury

Wroctawska Rada Senioréw

Vratislavia Medica Szpital Rehabilitacyjny
i Ortopedyczny - dr Edyta Karasek

ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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Seniorzy w social mediach

Zachecamy do odwiedzin profilu FB/Wroctawskie
Centrum Seniora oraz nowej odstony strony inter-
netowej: www.seniorzy.wroclaw.pl przejrzystej,
intuicyjnej i udoskonalanej przez zespét WCRS-
-WCS tak, aby spetniata wymég dostepnoscii do-
stosowania do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Znajdq tu Paristwo realizowane od lat, przez
WCRS-WCS, projekty i programy, m.in.:
¢ Wroctawska Karta Seniora (srebrna, ztota,
szmaragdowa), ktéra zawiera oferty ponad 150
Parteréw Wroctawskiej Karty Seniora,
¢ Wroctawskie Dni Seniora,
¢ Info Senior - biuletyn, porady/opieka, publika-
cje gerontologiczne, bezpieczny senior,
¢ projekty medialne: radio, telewizja, prasa,
¢ Twdrczosé Seniordéw.

Ponadto, na stronie znajdq Paristwo organizacje
i grupy senioralne oraz wykaz klubéw seniora we
Wroctawiu i Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Biezqce informacje na temat ofert dla Senioréw
w przestrzeni miejskiej znajdq Parnstwo takze:

¢ FB/Wroctawskie Centrum Seniora
¢ FB/Przestrzen Trzeciego Wieku

¢ www.seniorzy.wroclaw.pl

Zapraszamy!
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Serdecznie dziekujemy,

zapraszamy do wspdtpracy przy organizacji
DNI SENIORA WROCLAW 2024

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego

Wroctawskie Centrum Seniora

50-159 Wroctaw
pl. Dominikarski 6

otwarte:
od poniedziatku do pigtku
godz. 09:00 - 15:00

TELEFON SENIORA
tel. 71344 44 44

seniorzy.wroclaw.pl
FB/Wroctawskie Centrum Seniora

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia
zmian w harmonogramie oraz nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje
planowanych wydarzen.
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Wroctawskich Dni Seniora 2023

8 wrzesnia 2023

godz. 10:00-14:00
pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)

godz. 10:00-11:30

zbiérka Senioréw na pl. Solnym,
stanowiska partnerskie, pokazy taneczne

godz. 11:30-12:00
Marsz Kapeluszy wokot Ratusza

godz. 12:00-13:00

Uroczysta Inauguracja z udziatem
Prezydenta Wroclawia i Senioralnej Pary Krélewskiej

W programie m.in.:

wreczenie statuetek dla ,Przyjaciét Senioréw”,
certyfikatéw ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”,
wreczenie nagrod dla laureatéw konkurséw

godz. 13:00-14:00

Koncert Andrzeja Cierniewskiego

godz. 14:00-17:00
Prywatka z Radiem Pogoda!
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